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Agenda

uando chegamos a este mundo, somos cercados 
de inúmeras maravilhas das quais nem sempre 

damos conta. Contudo, à medida que crescemos, 
vamos nos inserindo no contexto de belezas, 
possibilidades, ofertas generosas e, se não estivermos 
devidamente atentos e vigilantes, podemos até nos 
confundir, car perdidos e iludidos, achando que
tudo o que nos cerca e se põe à nossa disposição 
contribui para nossa felicidade verdadeira.

 Não é bem assim! Certamente, por isso, Cristo nos 
adverte: "Cuidado! Ficai atentos porque não sabeis 
quando chegará o momento".
   
 A todos ele entregou uma missão que deverá ser 
cumprida. Esse "citado momento" é, com certeza, o que 
nos espera quando nos encontraremos denitivamente 
com o Senhor. Uma grande parte de pessoas teme este 
inevitável momento, pois é muito cercado de incertezas 
que sempre nos aigem. E o que fazemos para nos 
prepararmos para ele? Adquirir bens, juntar "dólares" ou 
"euros", mergulhar em expectativa incerta, vazia, sem 
fundamentos, será a solução? Tenho a rme certeza de 
que não é este o caminho...   
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02 – 3ª feira
Is 11,1-10
Sl 71(72),1-2.7-8.
             12-13.17
Lc 10, 21-24

03 – 4ª feira
Is 25,6-10a
Sl 22(23),1- 6
Mt 15,29-37

04 – 5ª feira
Is 26,1-6
Sl 117(118),1.8-9.
       19-21.25-27a
Mt 7,21.24-27

05 – 6ª feira
Is 29,17-24
Sl 26(27),1.4.13-14
Mt 9,27-31

06 – sábado
Is 30,19-21.23-26
Sl 146(147A),1-6
Mt 9,35—10,1.6-8

07 – domingo
Is 40,1-5.9-11
Sl 84(85), 9ab-14
2Pd 3,8-14
Mc 1,1-8

Vigilância - Sempre vigilantes
  Jesus nos presenteou com a sua Palavra, que tem para 

nós o "roteiro" da salvação — a ela devemos Fidelidade e 
Respeito. A Bíblia está ao nosso alcance em inúmeros 
formatos; até "de bolso", sempre nos indicando a direção 
de nossa vida. Ela supõe uma leitura perseverante para 
descobrirmos, em suas páginas, a rica certeza do amor de 
Deus, de seu zelo, e para não nos deixarmos afastar do 
caminho da verdadeira felicidade.
 
 Sim, chegaremos à salvação, se nos tornarmos 
vigilantes, sempre atentos à Palavra de Deus, mesmo 
sabendo que o caminho não é fácil, e as propostas do 
Senhor, às vezes, são verdadeiros desaos: "amar os 
inimigos", "dar a outra face", "perdoar setenta vezes 
sete" e outras mais que enfrentamos em nosso dia a 
dia, quando a fé nos assegura que só no Senhor 
repousam a nossa paz e a nossa segurança.
 
 Então, se o Senhor chegar de manhã, à tarde ou à 
meia-no i te ,  não nos encont rará  dormindo, 
despreparados para o grande momento no qual todos 
desejamos ouvir:
   — "Vinde, benditos do meu Pai, para o lugar que 
vos preparei!»

Regina Carmen Maia

Louvado seja Nosso Senhor 

Jesus Cristo!
Louvado seja Nosso Senhor 

Jesus Cristo!

Jesus nos pede que quemos atentos, vigilantes, prontos, apesar de nossa fragilidade; 
a fé nos sustenta, a perseverança nos faz aguardar Aquele que vem, o amor nos mobiliza. 

É tempo de conversão!

"O Tempo do Advento possui dupla característica: sendo um tempo de preparação para as solenidades do Natal, em que se 
comemora a primeira vinda do Filho de Deus entre os homens; é também um tempo em que, por meio dessa lembrança, voltam-se os 
corações para a expectativa da segunda vinda do Cristo no m dos tempos. Por esse duplo motivo, o Tempo do Advento se apresenta 
como um tempo de piedosa e alegre expectativa. Diretório da Liturgia/2014 - p.192
 
No calendário litúrgico assinalamos: hoje, dia 30, 1º Domingo do Advento, "começam as leituras do Ano B", Evangelista Marcos; no dia 
3/12, São Francisco Xavier, Presbítero, memória.
 
Participe conosco da Novena de Natal: sempre às 17h, na Igreja: de 02 a 05/12 e de 08 a12/12; o roteiro que seguiremos é o da CNBB: 
Novena de Natal 2014 — Reunidos em família, preparando a vinda do Senhor, à venda em "Nossa loja", junto à Secretaria 
Paroquial. Gesto concreto de solidariedade: doe, por favor, leite em pó(sachê), açúcar, arroz, feijão, farinha de mesa — serão 
entregues ao SEFRAS/Porciúncula.
 
Você encontra, em Nossa Loja, junto à Secretaria Paroquial: Novena de Natal/CNBB(R$ 1,80); calendário Sagrado Coração de Jesus (parede: 
R$12,90; mesa: R$33,00); Bíblia, Edição Família (R$20,00), Bíblia Pastoral (R$21,00); Almanaque Santo Antônio (R$14,90) e muito mais... 

aDia 8 de dezembro, Imaculada Conceição de Nossa 
Senhora — solenidade. Dia Santo de Guarda, mas não feriado.
Horários de Missa: 6h30min, 8h, 18h e 19h30min

aDia 10 de dezembro, Chá + Bingo, às 15h, em prol da 
Iniciação à Vida Cristã de nossa Porciúncula

aDia 13 de dezembro, Cantata de Natal, às 17h30min, no 
Salão de Reuniões: o Coral Porciúncula se apresentará, tendo, 
como solista convidada, Magali Borges. Imperdível!
 
Tempo de agradecer:
aGilda, nossa paroquiana, aniversariou; ganhou de presente 
5 0  l a t a s  d e  l e i t e  e m  p ó  q u e  f o r a m  d o a d a s  a o 
SEFRAS/PORCIÚNCULA. Deus seja louvado!

a�A Juventude Franciscana (Jufra) fez o sorteio do mp3 da 
Apple (iPodShufe) no domingo, 16/11: o ganhador foi  Aloisio 
Beiler, com a rifa nº 104. Agradecemos a colaboração de todos. 

Paz e Bem! Fernanda Naldi

aDia 2, 3ªfeira
aAbertura do Bazar de Natal, que se estenderá até o dia 5, 
6ª feira, sempre das 9h às 16h, em nosso Salão de Festas. 
Acesso: Rua Miguel Couto, 300. Ainda aguardamos doações: 
tudo o que for doado — sempre em bom estado — será um 
tesouro, um "achado" para alguém... não é uma alegria? 
Nossa gratidão!

aÀs 19h, no Auditório, reunião do CPG

aÀs 19h, na sala 5, reunião do MESC
 
aDia 3, 4ªfeira
Reunião da Pastoral do Dízimo, às 17h; logo após, 
confraternização.

aDia 5, 6ªfeira
Primeira sexta-feira do mês: 
Missa: às 6h30min, 8h, 15h30min (com Unção dos Enfermos) 
e 18h

Anote

Esperai no Senhor por 
todos os tempos, 

o Senhor é rocha eterna. 
Isaías 26,4

Súplica...
Senhor, que sejamos fortes e

corajosos no teu coração! 

Que esperemos em ti!

Cfr. Salmo 26(27),14

1º/12 – 2ª feira
Is 2,1-5
Sl 121(122),1-9
Mt 8,5-11
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     A Igreja é o corpo de Cristo! E não se trata só de um modo 
de dizer: somos verdadeiramente!

 Nesse sentido é iluminador que Paulo, exortando os 
maridos a "amarem as suas esposas como o próprio corpo", 
arme: "Como Cristo faz à sua Igreja, porque somos membros 
do seu corpo" (Ef 5, 28-30).

Como seria bom se recordássemos mais frequentemente o 
que somos, o que Jesus fez de nós: somos seu corpo, aquele 
corpo do qual nada nem ninguém pode privá-lo e que Ele 
cobre com toda a sua paixão e todo o seu amor, precisamente 
como um esposo faz com a sua esposa. Mas esse 
pensamento deve fazer nascer em nós o desejo de 
corresponder ao Senhor Jesus e de compartilhar o seu amor 
entre nós, como membros vivos de seu próprio corpo.
 
 Na época de Paulo, a comunidade de Corinto encontrava 
muitas diculdades neste sentido, vivendo, como também nós, 
tantas vezes, a experiência das divisões, das invejas, das 
incompreensões e da marginalização. Nada disso é bom 
porque, em vez de edicar e levar a Igreja a crescer como corpo 
de Cristo, fragmenta-a em muitas partes, desmembrando-a. E 
isso acontece inclusive nos dias de hoje.  Pensemos nas 
comunidades cristãs, em algumas paróquias, pensemos nos 
nossos bairros, quantas divisões, quantos ciúmes, como se 
critica, quanta incompreensão e marginalização! E o que 
comporta isso? Desmembra-nos uns dos outros.

 É o início da guerra. A guerra não começa no campo de 
batalha: a guerra, as guerras têm início no coração, com 
incompreensões, divisões, invejas e com a luta contra o próximo! A 
comunidade de Corinto era assim, eles eram campeões nisso!

Disse o Papa Francisco...

‘‘

‘‘

 O apóstolo Paulo deu aos Coríntios alguns conselhos 
concretos que são válidos também para nós: não ser 
invejosos, mas em nossas comunidades apreciar os 
dons e as qualidades dos nossos irmãos. E quando sinto 
inveja — porque todos sentem, todos somos pecadores 
— devo dizer ao Senhor: "Obrigado, Senhor, porque 
concedes tes  i sso  àque la  pessoa" !  Es t imar  as 
qualidades, tornar-se próximo e participar no sofrimento 
dos últimos e dos mais necessitados; manifestar a 
própria gratidão a todos.
 
 O coração que sabe dizer obrigado é um coração bom, um 
coração nobre, um coração feliz! Pergunto-vos: todos nós 
sabemos dizer obrigado, sempre?  Nem sempre, porque a 
inveja, o ciúme nos limitam um pouco. E, nalmente, eis o 
conselho que o apóstolo Paulo dá aos Coríntios e que 
também nós devemos dar uns aos outros: não consideres 
ninguém superior aos outros!

 Também nós dizemos muitas vezes como aquele fariseu 
da parábola: "Obrigado Senhor porque não sou como aquele, 
sou superior”! Mas isso é feio, nunca se deve agir assim! E, 
quando estiveres prestes a fazê-lo, recorda-te dos teus 
pecados, daqueles que ninguém conhece, envergonha-te 
diante de Deus e diz: "Mas Tu, Senhor, Tu sabes quem é 
superior, eu fecho a boca!". E isso faz bem.
 
 E sempre na caridade, consideremo-nos membros uns 
dos outros, que vivem e se entregam para o bem de todos 
(1 Cor 12-14).

 
Jornal Observatório Romano, p. 16, no. 43, de  

23/10/2014 Colaboração: Bruno Ferolla

    durante audiência geral realizada em 22/10/2014, na Praça de São Pedro, Vaticano...

Regime para entrar no céu 
   Todos nós sabemos que a alimentação é o principal combustível da 
vida humana, que dela provém toda a nossa energia e que, se o bom-
senso não zer parte da rotina e abusarmos das calorias, a gordura vai 
instalar-se em nós como um inquilino caloteiro a quem é difícil despejar.  
A vida ca mais complicada em seus detalhes, como amarrar o tênis, 
praticar um esporte, passar na roleta dos ônibus e em portas giratórias.
 
 Falando em portas, há um belíssimo alerta no Evangelho de 
São Lucas, capítulo 13: "Fazei todo esforço possível para entrar 
pela porta estreita. Porque eu vos digo que muitos tentarão 
entrar e não o conseguirão".  Vão car travados na porta estreita, 
aquelas pessoas que trazem gordura nos sentidos e na alma: as 
que têm inveja e malícia, o ouvido cheio de "fofocas", a boca 
repleta de calúnias, o corpo sedentário, atolado na ociosidade.

 Até para entrar no céu é preciso um processo de 
desintoxicação e um regime atento ao combate da acomodação 

e das facilidades que o cotidiano nos impõe com doses 
homeopáticas de preguiça e descuido.

 A Dieta do Bem, que nunca sai de moda, é aquela que 
conserva nossa alma alerta a uma vida mais saudável: ouvir 
sempre com atenção, falar com suavidade e verdade, olhar com 
pureza, ter atitudes de acolhimento e pés sempre prontos à 
caminhada diária ao encontro do irmão necessitado. Tomara 
que a repetição desses gestos torne-se um hábito de amor 
desinteressado, que nos levará, certamente, a um estilo de vida 
espiritual, santo, saudável.
 
 Aí, então, nem vai ser mais preciso um regime para entrar no 
céu, e a porta estreita será uma boa medida à passagem da 
nossa silhueta leve e elegante ao encontro do Pai!

                                                                                                                                           
Lucia Romeu

Um novo Ano Litúrgico
Aguardamos “Aquele que vem”

Vivemos o Advento

   Neste m de semana começamos o Tempo do Advento. Como o próprio nome indica, o 
Advento nos mergulha no mistério da vinda do Senhor; signica vinda, chegada. 
Celebramos o Senhor que veio um dia e entrou em nossa história, que vem cada dia e nos 
encontra onde estamos e que virá nos ns dos tempos para julgar os vivos e os mortos. (...)

 Os grandes companheiros de caminhada no Advento são Isaías, João Batista e 
Maria, que tem o quarto domingo todo em sua homenagem, além da Solenidade 
Imaculada Conceição, no dia 8 de dezembro.

 O livro do profeta Isaías é lido nos três primeiros domingos e durante a semana. João 
Batista aparece no segundo domingo pregando a conversão e anunciando aquele que deve 
vir, e, no terceiro domingo, como testemunha da Luz. Ele não é a Luz, nem Elias, nem o 
Messias, nem o Profeta. É a voz que clama no deserto e prepara os caminhos do Senhor.

 Estamos novamente no tempo santo e abençoado do 
Advento. Tudo recomeça. Precisamos procurar um olhar 
diferente com as coisas do Senhor. Os cânticos e as antífonas 
deste Tempo Litúrgico projetam nossa atenção para o Senhor 
que está sempre vindo.

 Colocamo-nos no estado de expectativa. No coração das 
tormentas, dos vendavais, das guerras interiores e exteriores, 
nosso olhar dirige-se para Aquele que sempre está para 

Fonte: PORCIÚNCUILA, 27/11/2011

Um olhar diferente
chegar, mas que, neste Tempo, surge no semblante de um 
Menino Esperança e nos mostra os caminhos da segurança 
verdadeira e da justiça total.

 Alimentamos em nós e em nossas comunidades 
sentimentos de vigilância e de atenção. A Igreja entra numa 
atmosfera de expectativa. Aguarda a visita do Senhor.

Frei Almir R. Guimarães, OFM

   Você preparou a Coroa do Advento e as 
simbólicas quatro velas referentes aos 

domingos deste Tempo?

Hoje é dia de acender a primeira vela.

Só para 
lembrar...

   Não esqueça o presépio, a cena do nascimento 

de Jesus, por indicar o verdadeiro sen�do do 

Natal. É significa�vo ter o presépio quase pronto, 

somente aguardando o Deus-Menino que chega 

na noite de 24/25 de dezembro. Com ele deitado 

na manjedoura, o canto Noite Feliz e a oração pela 

família complementam esse momento. 

Depois, a ceia e mais...

                                                                                                                        

Setor Comunicação

E mais...
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