
aríssimos, neste retorno do Tempo Comum 
somos agraciados com a Solenidade da

Santíssima Trindade, uma das mais importantes 
celebrações do Ano Litúrgico. Neste dia solene, nos 
voltamos para este grande mistério de amor, do Deus 
Amor Uno e Trino. Para iniciarmos, voltemos ao dia de 
nosso batismo, quando então fomos batizados “em 
nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo”. O Pai é 
Deus, o Filho também e ainda o Espírito Santo. São 
três deuses? Não! São três pessoas distintas, mas um 
só Deus! Percebam, irmãos, que não somos batizados 
“nos nomes” destes três, mas “em nome” dele, pois 
existe apenas um Deus, a Santíssima Trindade.
   É o mistério central da fé cristã. Não se entenda por 
mistério, algo impossível de acontecer, mas algo que não 
enxergamos perfeitamente, pois está velado pelo véu de 
nossa condição humana, incapaz de compreender. 
Santos homens, muito mais santos e doutos que qualquer 
um de nós, tentaram embarcar nesta tremenda tarefa de 
explicar a Santíssima Trindade; o caso mais famoso é o de 
Santo Agostinho. Apesar de ir longe nesse estudo, ele não 
alcançou o resultado; e, caminhando certo dia pela praia, 
pensativo com a questão, pedindo a Deus iluminação para 
tal, avistou uma criança indo ao mar, pegando um pouco de 
água com suas mãos e colocando em um pequeno buraco 
na areia. Santo Agostinho questionou-a sobre o objetivo 
daquilo e a criança respondeu que pretendia pôr toda a 
água do mar ali, sendo logo advertida pelo doutor que era 
impossível. Eis que ela respondeu que era mais fácil o 
oceano ser transferido para aquele buraco do que o 
mistério da Santíssima Trindade ser compreendido. Essa 
foi outra lição aprendida pelo santo que, conta-se, foi 
ensinada por um anjo.
   No pontificado de Inocêncio XII, o mundo católico 
quis estabelecer uma festa para o Pai Eterno, que, por 
providência, o santo padre não atendeu. Festejamos 

acontecimentos referentes às Pessoas da Trindade: o 
Natal, a Páscoa, Pentecostes... mas não a Pessoa em 
si, de modo que se evite a multiplicação da essência 
divina, separando as Pessoas. Não devemos perder 
de vista a nossa fé que é esta: cremos na Trindade 
santa e perfeita, com uma só natureza, eficiência e 
ação, indivisível. “O Pai cria todas as coisas por meio 
do Verbo, no Espírito Santo”. São Paulo diz na Carta 
aos Efésios: ”Reina sobre tudo, age em tudo e 
permanece em todas as coisas (Cf. Ef 4,6)”. Reina 
sobre tudo como Pai, age em tudo por meio do Verbo e 
permanece em todas as coisas no Espírito Santo. 
   Toda graça que nos é dada vem do Pai, pelo Filho, no 
Espírito Santo. Como diz Santo Atanásio: “Assim como 
toda a graça nos vem do Pai por meio do Filho, assim 
também não podemos receber nenhuma graça senão 
no Espírito Santo. Realmente, participantes do Espírito 
Santo, possuímos o amor do Pai, a graça do Filho e a 
comunhão do mesmo Espírito.”
 Muitos ateus o são por fazerem a pergunta errada: 
“Deus existe?” A importância verdadeira não reside 
na resposta a essa questão, pois, tendo uma visão 
errada de Deus, como um Deus poderoso, sádico, 
vingativo, opressor, é melhor que não exista. Sendo 
assim, não acreditar em Deus gera até mesmo um 
sentimento de liberdade. Conclusão até aceitável 
para uma pergunta mal feita. A pergunta essencial é: 
“Deus é amor?” Como Deus não poderia ser amor, 
sendo Trindade? Deus é amor, é Evangelho, é 
Trindade, é amor entre o Pai, o Filho e o Espírito 
Santo, amor gerador da vida. Crer no amor, crer em 
Deus, é saber que já fomos amados e, portanto, é 
hora de amarmo-nos uns aos outros, celebrando 
verdadeiramente a Santíssima Trindade. 

Ronaldo de Ataíde Braga Junior
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Agenda

Recitação do terço - Você é esperado(a):
dia 16, às 16h, na Igreja - com a Legião de Maria 
  às 19h, na Igreja - com o GOIC
dia 18, às 19h, na Capela - Terço dos Homens, do 
Movimento de Schoenstatt
 

dia  17, às 19h30min - Reunião da Equipe de Liturgia na sala 4.
 

dia  18, às 17h - Novena "Celebrando a Aliança do Amor", 
com as missionárias do Movimento de Schoenstatt e as 
famílias que recebem as imagens.
 

dia 21, às 8h30min - Reunião de pais e padrinhos com a 
Pastoral do Batismo no Salão de Reuniões.

dia 22, Serviço na Cantina Santo Antônio - Pastoral 
Familiar, resp.: Romilto e Berj.
No dia 22, quarto domingo do mês, domingo dos 
dizimistas, oramos por vocês e com vocês, pela adesão 
aos compromissos com a evangelização, missão e 
manutenção de nossa Porciúncula.

Santíssima Trindade

Solenidade da Santíssima Trindade   

Esta celebração deve ser vista como a Revelação de  toda a profundidade de Deus, que é comunhão das 
pessoas divinas - Pai, Filho, Espírito Santo - que é amor, que é graça...

11º Domingo
do

Tempo Comum

Corpus Christi - Viveremos, no dia 19, a Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo. 
  Horário das Missas na Porciúncula: 6h30min, 8h, 9h30min, 11h 
  Por ser feriado, não haverá expediente na Secretaria Paroquial.
Somos convidados por D. José Francisco, nosso Arcebispo, a participar dos eventos programados pela Arquidiocese de 
Niterói que serão realizados na Av. Amaral Peixoto:
Louvor - 15 horas
Santa Missa - 16 horas, junto à Câmara dos Vereadores.   
Procissão do Santíssimo, percorrendo a Avenida ornamentada por tapetes artesanais, cujo tema é Eucaristia. A 
Porciúncula, sob a coordenação da JUFRA e membros das diversas pastorais, se fará presente, confeccionando os tapetes 
números 38 e 39.
Bênção final no local em que será erguida a nossa Nova Catedral.
Exaltemos e adoremos Jesus, presente na Eucaristia, comprometendo-nos a viver a fraternidade e o serviço, sinônimos de 
compromisso, alegria, amor.

 Na Celebração Eucarística de 1º de junho último, realizada na 
Paróquia Nossa Senhora das Dores, Ingá, foram investidos, 
pelo Rev. Sr. Pe. Marcelo Chelles Moraes, Vigário Episcopal, 
Vicariato Niterói, como Ministros Extraordinários da Sagrada 
Comunhão (MESCS), os seguintes paroquianos: Carlos 
Alexandre Mayrinck, Cassia Maria de Oliveira Dumpel, Claudia 
Marcia Peres Cabreira dos Santos, Lucia Maria Barbosa 
Romeu, Lycia Maria Mello Cezar da Rocha, Marcos Sampaio, 
Maria Angélica Dantas Moro, Maria de Fátima Alcântara Barros, 
Maria do Carmo Conte Santos, Monica Bastos Demori, Rita de 
Cascia Jogaib Nunes, Sergio Guedes Pereira, Tania Sampaio e 
Terezinha Souza Incarnação. Que o Serviço os inspire, que a 
humildade os oriente e o amor fraterno os envolva. Seja ecoado, 
em seus ouvidos, o que São Francisco nos ensina: Bem-
Aventurado o servo que entesoura no céu os bens que o Senhor 
lhe mostra e não deseja manifestá-los aos homens em vista de 
recompensa (...). Dos escritos de São Francisco

Imploremos...
Senhor, venha a nós o teu 
Reino, apesar de nossas 
limitações e fraquezas!

Chega o inverno no dia 21 às 7h51min 

Ficai atento ao clamor 
de minha prece, ó meu 

Rei e meu Senhor! 
Salmo 5,3

17– 3ª feira
1Rs 21,17-29
Sl 50(51),
    3-6a.11 e 16
Mt 5,43-48

18 – 4ª feira
2Rs 2,1.6-14
Sl 30(31),20.21.24
Mt 6,1-6.16-18

19– 5ª feira
Dt 8,2-3.14b-16a
Sl 147(148B),
    12-15.19-20
1Cor10, 16-17
Jo 6, 51-58

20 – 6ª feira
2Rs 11,1-4.9-18.20
Sl 131(132),
    11-14.17-18
Mt 6,19-23

22 – domingo
Jr 20,10-13
Sl 68(69),
    8-10.14.17.33-35
Rm 5,12-15
Mt 10,26-33 

21 – sábado
2Cr 24,17-25
Sl 88(89),
    4-5.29-34
Mt 6,24-34

16 – 2ª feira
1Rs 21,1-16
Sl 5,2-3.5-7
Mt 5,38-42
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 Depois de ter meditado sobre a sabedoria, como 
primeiro dos sete dons do Espírito Santo, gostaria hoje de 
chamar a atenção para o segundo dom, ou seja, o 
entendimento. Aqui não se trata da inteligência humana, 
da capacidade intelectual de que podemos ser mais ou 
menos dotados. Ao contrário, é uma graça que só o 
Espírito Santo pode infundir e que suscita no cristão a 
capacidade de ir além do aspecto externo da realidade e 
perscrutar as profundidades do pensamento de Deus e do 
seu desígnio de salvação. Obviamente, isso não significa 
que o cristão pode compreender tudo e ter um 
conhecimento completo dos desígnios de Deus: tudo isso 
permanece à espera de se manifestar em toda a sua 
limpidez, quando nos encontrarmos na presença de Deus 
e formos verdadeiramente um só com Ele. No entanto, 
como sugere a própria palavra, a inteligência permite 
"intus legere", ou seja, "ler dentro": essa dádiva faz-nos 

Disse o Papa Francisco... Caminho de Luz

Ministro do amor de Deus
Oferecendo alimento espiritual

Ao irmão doente ou são
Sob a forma de Jesus Sacramentado

Tem com a saúde das almas
Um atencioso cuidado

Ministro das promessas de Deus
Ciente da imensa responsabilidade

Em ser um sacrário vivo
Traz no peito um coração purificado

Ao transportar comovido
O mistério do sagrado

Missão preciosa e divina!
Que Deus conceda a graça

De ser mensageiro por inteiro
A tão indigno e humano servidor...

Ter mãos, pés e coração
Sempre a serviço do AMOR!

                                  Lucia Romeu

 A Copa do Mundo de Futebol volta agora em 
2014, depois de 64 anos, a ser disputada no Brasil. 
A competição foi criada pelo francês Jules Rimet, 
em 1928.

 Teve sua primeira edição realizada no Uruguai em 1930, 
sendo campeã a Seleção Uruguaia.

 Nas duas copas seguintes (1934 e 1938), a Itália 
ficou com o título. Em 1950, o Brasil foi escolhido para 
sediar a Copa do Mundo. A Seleção Brasileira chegou
 à final contra o Uruguai, que venceu o Brasil por 2 a 1 e 
tornou-se campeã.

 O Brasil somente veio a ser campeão mundial em 
1958, na Suécia, depois em 1962 no Chile, em 1970 no 
México, em 1994 nos Estados Unidos e Pentacampeão 
em 2002 no Japão/Coreia do Sul.

                                                                                 
Itamar M. Indio do Brasil Jr.

Fonte: Folhinha do Sagrado Coração de Jesus
Editora Vozes, abril/2014

Em torno da Investidura dos novos
Ministros Extraordinários da Sagrada Comunhão  

Só para lembrar...
O Brasil nas Copas

 " Alguns dizem que o mundo passou a existir após 
uma grande explosão, o Big-Bang...
   Afirmam que as partículas foram se agrupando e
formando TODAS as coisas...
   Eu gostaria que me explicassem como, então, existe
tanta diversidade, variedade, fartura de frutas, flores
árvores, tipos de solos, seres de forma e tamanhos tão 
diferentes, como, por exemplo, uma formiga e um 
elefante...
   Queria que me explicassem como surgiu o ser 
humano com todas as suas emoções: amor, ódio, 
risos, lágrimas, irritação etc. ...
   Eu prefiro a explicação que encontro na Bíblia: 'no 
princípio Deus criou o Céu e a Terra e, depois, TUDO 
que conhecemos'."
 
   Para terminar, eu quero pedir permissão à autora do 
texto acima - Silvana Pimentel - para acrescentar a 
opinião de um crítico do Big-Bang que diz: "acreditar 
que o mundo foi criado por uma grande explosão é o 
mesmo que acreditar que um dicionário é o resultado 
de uma grande explosão na tipografia".

Agildo Bernardes

Será?

compreender a realidade como o próprio Deus a 
entende, isto é, com a inteligência de Deus. E Jesus quis 
enviar-nos o Espírito Santo para que também nós 
tenhamos este dom, para que todos nós consigamos 
entender a realidade como Deus a compreende, com a 
inteligência de Deus. 

 O dom do entendimento é importante para a nossa 
vida cristã. Peçamos ao Senhor que nos conceda a todos 
esse dom, a fim de nos fazer compreender, como Ele 
mesmo entende, as situações que acontecem e para que 
compreendamos, sobretudo, a Palavra de Deus no 
Evangelho. Obrigado!
                                                            Fonte: Jornal 

Observatório Romano, número 18, p.12, 
de 03/05/2014

Colaboração: Bruno Ferolla

durante a audiência geral na Praça de São Marcos, Vaticano, no dia 30 de abril de 2014. 

    A solenidade de Corpus Christi acontece sessenta dias após a Páscoa, e cai sempre numa quinta-feira. É uma data 
que nos convida à adoração ao Santíssimo Sacramento, ao Cristo real, vivo e ressuscitado no meio de nós.
 
    A adoração nos aproxima daquele que já está no 
meio de nós. É um momento de louvor, mas, 
sobretudo, de silêncio e de escuta - momento de 
intimidade com Nosso Senhor.
   
 Cabe ressaltar que Maria Santíssima foi a primeira 
adoradora eucarística e, com ela, aconteceu a primeira 
procissão de Corpus Christi, quando foi visitar Isabel: 
"Naqueles dias Maria pôs-se a caminho para a região 
montanhosa, dirigindo-se apressadamente a uma 
cidade de Judá" (Lc1,39-41). (...)
 
 À imitação de Maria, temos que ser mais 
adoradores do Santíssimo Corpo de Cristo e 
evangelizadores - devemos levar Jesus a todos.(...)
 
 "Maria serve de 'sacrário' - o primeiro 'sacrário' da História - para o Filho de Deus, que, ainda invisível aos olhos 
dos homens, se presta à adoração" (EE 55). Encíclica Ecclesia de Eucharistia, São João Paulo II  

Rita de Sá Freire
Associada da Academia Marial de Aparecida

Fonte: Cavaleiro da Imaculada, junho/14

Maria e a primeira procissão de Corpus Christi

Sentido à sua missão
   Bem-aventurado é aquele cujo discernimento o 

levou à sabedoria e no exercício da sabedoria à luz 

da fé em toda sua plenitude. Bem-aventurada é toda 

pessoa que se dispõe a semear alegria e a 

compartilhar solidariedade e amor. Acredito que a 

sabedoria é algo que se busca, mas que também se 

planta no cotidiano da vida…

   A sabedoria da pessoa prudente é entender o seu 

próprio caminho, dar sentido à sua missão. Lembre-se: 

ninguém está aqui, nessa vida, por acaso ou para passar 

o tempo… Estamos aqui para fazer algo grandioso. Faça 

bem e com amor aquilo que está diante de você. Cumpra 

sua missão e seja feliz por buscar o sentido mais 

profundo das coisas e da vida…

                                                                                                                        

Frei Paulo Sérgio, ofm
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