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17º Domingo do Tempo Comun

Um jeito franciscano de ser
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30 – 2ª feira 31 – 3ª feira 01/8 – 4ª feira 02– 5ª feira

03 – 6ª feira 04 – sábado 05 – domingo

Leituras da semana: 
Por vosso nome e vossa glória, libertai-nos, ó Senhor! Salmo 78,9 bc

Jr 13,1-11
Cânt. Dt 32,18-21 
Mt 13,31-35

Jr 14,17-22
SI 78(79),8.9.11 e 13 
Mt 13,36-43 

Jr 15,10.16-21
SI 58(59),2-5a.10-11.17.18 
Mt 13,44-46

Jr 18,1-6
SI145(146),1-6 
Mt 13,47-53

Jr 26, 1-9
SI 68(69),5.8-10.14 
Mt 13,54-58

Jr 26,11-16.24
SI 68 (69),15-16.30-31.33-34 
Mt 14,1-12

Ex 16,2-4.12-15
SI 77 (78),3.4bc.23-25.54
Ef 4,17.20-24
Jo 6,24-35

rezados amigos, o Evangelho deste 17º Sabemos que os dons que possuímos foram 
Domingo do Tempo Comum (Jo 6,1-15) narra oferta do Senhor; e temos de administrá-los de Puma passagem bem conhecida, sobre a qual, modo que sejam traduzidos em nossa vida e 

certamente, já fizemos muitas reflexões. Ao meditá- testemunhados no amor pelos irmãos. Se 
lo, hoje, veio, ao meu pensamento, o quanto o poder percebemos que eles são poucos, ou até 
de Deus é extraordinário e imprevisível diante do insignificantes aos nosso olhos, como os cinco pães 
pouco que lhe oferecemos. e os dois peixes, temos que os entregar ao Senhor e 

lhe pedir que os multiplique. Ele o fará!

O menino, apontado por André, irmão de Simão 
Pedro, por certo, dotado de pureza e total entrega, Vamos clamar a Jesus com toda a confiança e 
ofereceu tudo o que tinha, sem perceber o quão certeza de que seremos atendidos. Assim podemos 
insignificante eram cinco pães e dois peixes para rezar:
saciar a multidão que ali estava. Filipe, interpelado 
por Jesus, já havia afirmado que nem 200 denários Multiplica, Senhor, a minha compreensão e a 
seriam suficientes para que cada um dos presentes minha caridade para que eu possa conviver melhor 
recebesse um simples pedaço de pão. Que pensar, com as pessoas que encontre em meu caminho, e, 
então, de cinco pães e dois peixes? assim, ser portadora da Paz!

Para surpresa de todos, Jesus mandou-os Multiplica, Senhor, a minha capacidade de 
sentar sobre a relva, abençoou os pães e os peixes, e perdoar, às vezes tão pequena que nem alivia as 
começou a distribuí-los entre os cinco mil homens, e mágoas do meu coração!
certamente algumas mulheres e crianças.

Multiplica, Senhor, a minha pouca disposição de 
Mais supreendente é que houve sobra de doze partilhar, quando vejo tantas necessidades à minha 

cestos. Que milagrosa distribuição! volta!

O que esta passagem pode nos transmitir nos Multiplica, Senhor, a minha fé, para que, uma vez 
dias de hoje? Leva-nos a refletir que nas mãos de em seu caminho, não arrede os meus pés, 
Deus o nosso pouco pode ser transformado e independente das situações que o tornem fácil ou 
multiplicado pelo seu infinito Amor? difícil, pois só nele poderei sentir que, apesar de 

minha pobreza interior, a minha existência tem o 
O que costumamos oferecer e entregar a Deus sentido que pretendo alcançar!

em nosso dia a dia? Talvez nossas dores, nossos 
sofrimentos, nossas necessidades e carências na Multiplica...Multiplica o pouco que sou e tenho, 
esperança de saná-los. Não é assim? pois nada é meu e tudo é teu!

É fundamental, contudo, que lhe ofereçamos Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo!
também os dons que por Ele nos foram dados a fim 
de que se transformem em bênçãos para a vida de 

Regina Carmen Maiatantos irmãos que estão necessitados daquilo que 
lhes possamos doar. Quantos estão à espera de um 
gesto de amor?

Multiplica... Multiplica, Senhor!

51 51  
anosanos

17º Domingo do Tempo Comum

É do seu interesse: conexão, comunicação, diálogo

Viver...   Só em Deus minha alma repousará, porque 
nele está a salvação. É minha rocha firme e segura, 
meu canto de esperança. Cf. Salmo 62

Mês das Vocações – Agosto é consagrado ao tema das vocações, de toda vocação cristã, vivida por sacerdotes, 
religiosos e leigos. Ouçamos a voz do Senhor, sigamo-la prazerosamente. Chamamento e disponibilidade alegre 
correlacionam-se. É preciso dizer de forma livre: “Eis-me aqui, Senhor”!

O mês de agosto, conforme o costume da Igreja no Brasil, é dedicado à oração, reflexão e ação nas comunidades 
sobre o tema das vocações. Por isso, lembre-se:

1ª semana: vocação para o ministério ordenado: diáconos, padres e bispos;
2ª semana: vocação para a vida em família (atenção especial aos pais);
3ª semana: vocação para a vida consagrada: religiosos(as) e consagrados(as) seculares;
4ª semana: vocação para os ministérios e serviços na comunidade.

“Nossa Porciúncula estará em festa no dia 02 de 
agosto. Celebramos Nossa Senhora dos Anjos, nome dado 
por São Francisco à pequenina Igreja de Nossa Senhora 
dos Anjos, a terceira das igrejas que ele restaurou com 
suas próprias mãos. Ali ele iniciou, na humildade e na 
pobreza, o seu caminho espiritual. Nela, compreendeu com 
clareza o seu chamado para servir a Deus e abraçar a 
penitência com amor aos irmãos. Dela, fez o centro e a 
Igreja-Mãe de sua ordem. Nela, recebeu Santa Clara que 
quis viver o mesmo ideal que ele, na vida contemplativa. 
Nela, conseguiu de Cristo, pela intercessão de Maria, o 
‘Perdão de Assis’. Também chamado de ‘Indulgência da 
Porciúncula’. Ao lado dela, em humilde cabana, quis morrer 
e ser sepultado.”

Viveremos, no dia 02/08, a festa de nossa padroeira, 
Nossa Senhora dos Anjos. Teremos as Missas de 6h30min, 
8h e 18h, seguindo a Liturgia própria da Festa em todos os 
horários. Nos dias que antecedem à Festa de Nossa 
Senhora dos Anjos, em todas as Missas, faremos a Oração 
a seguir em preparação do Dia do Perdão – 2 de agosto: 
Lembrai-vos, ó piedosíssima Virgem Maria, que nunca se 
ouviu dizer que algum daqueles que recorreram à vossa 
proteção, imploraram a vossa assistência e reclamaram o 
vosso socorro, fosse por Vós desamparado. Animado eu, 
pois, com igual confiança em Vós, ó Virgem bendita, como 
à minha mãe recorro, de Vós me valho, e, gemendo sob o 
peso dos meus pecados, ponho-me aos vossos pés. Que 
assim seja.  Colaboração Marta Borges – Liturgia

Primeira 6ª feira do mês – dia 3 -Missas às 6h30min, 8h, 
15h30min (com Unção dos Enfermos) e 18h.

Retorno aos Encontros da Iniciação Cristã:
Crianças e Adolescentes → 1º de agosto

Jovens e Adultos → 04 de agosto

04.08 Comemoramos São João Maria Vianney, o Cura 
d´Ars, presbítero. É Dia do Padre. Viva! Que o Senhor seja 
presença forte na vida de todos os nossos sacerdotes.

Nossa Cantina e seus doces/salgados – Pastorais em 
serviço nos domingos de agosto: dia 05, OFS; dia 19, 
Pastoral do Dízimo; dia 26, Movimento N.Srª. de 
Schoenstatt. Não haverá serviços de Cantina no dia 12: 
festejamos o Dia dos Pais.

Vem aí o Dia Nacional da Juventude (DNJ) em dia 14 de 
outubro (domingo) no Rincão do Senhor, Rocha, São 
Gonçalo.  Alô, jovem! Conecte-se!
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Acalma-me, Senhor, na tua presença.

Abre o meu coração ao influxo suave

do teu espírito de serenidade.

Senhor, sinto-me grato por encontrar

este momento de calma junto de ti.

Agítei-me tanto tempo e corri demais.

Quero repousar, Senhor, à luz do teu poder

e do teu amor.

Refaze as minhas forças como tu sabes fazer.

Senhor, confio que me empenhe¡ de coração o

na luta

e não deixe¡ de ajudar os outros

que precisavam de mim.

A tua brandura agora repousa sobre mim

como uma bênção desejada e pacificadora.

Nada em mim, Senhor, se inquieta,

porque tu me levas a saborear a doçura

de uma consciência tranquila.

Procurei cumprir a minha parte na criação

e na harmonia da vida.

Senhor, invade-me com a tua recompensa.

Fo¡ trabalhando que encontrei significado

no meu viver,

lado a lado com os meus irmãos, por um mundo

melhor.

Dá-me a oportunidade de serenar por completo

o meu espírito.

Refugiei-me em ti, Senhor. Amém.

Hugo Schlesinger
In Dialogando com Deus

A peregrinação
dos símbolos da JMJ
Itinerário começou em São Paulo,
em setembro de 2011, e
prossegue por 19 meses
até chegar ao estado
do Rio de Janeiro,
em abril de 2013.
As 275 Dioceses Brasileiras 
estão sendo visitadas.
A Cruz e o Ícone de nossa Senhora
também passarão pelas capitais dos
países: Paraguai, Uruguai, Chile e
Argentina antes de chegar ao Rio.
wwwjovensconectadosmrg.br

Jornada Mundial
da Juventude

Envolvam-se, jovens!
Permitam-se a integração 

da vida e da fé

Porciúncula
Berço da ordem franciscana.
Diversos textos, das assim chamadas
fontes franciscanas, falam do sentido e 
do valor que este lugar passou a ter na 
vida de São Francisco, e posteriormente 
na vida de todos os frades franciscanos.

ITINERÁRIO DA CRUZ DA JMJ E
DO ÍCONE DE NOSSA SENHORA

ESTADOS INTEGRANTES DATAS

2012

MT 1 A 31/07/2012

AC, RO E SUL DO AM 1 A 31/08/2012

AM E RR 1 A 30/09/2012

PA E AP 1 A 31/10/2012

RS 1 A 30/11/2012

CONE SUL 1 A 31/12/2012

2013

SC

PR

SUL DE MINAS

ES

SP (VALE DO PARAÍBA)

RJ

1 A 31/01/2013

1 A 28/02/2013

1 A 10/03/2013

10 A 15/03/2013

15/03/13 A 21/04/13

ABRIL A JULHO DE 2013
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rezados amigos, o Evangelho deste 17º Sabemos que os dons que possuímos foram 
Domingo do Tempo Comum (Jo 6,1-15) narra oferta do Senhor; e temos de administrá-los de Puma passagem bem conhecida, sobre a qual, modo que sejam traduzidos em nossa vida e 

certamente, já fizemos muitas reflexões. Ao meditá- testemunhados no amor pelos irmãos. Se 
lo, hoje, veio, ao meu pensamento, o quanto o poder percebemos que eles são poucos, ou até 
de Deus é extraordinário e imprevisível diante do insignificantes aos nosso olhos, como os cinco pães 
pouco que lhe oferecemos. e os dois peixes, temos que os entregar ao Senhor e 

lhe pedir que os multiplique. Ele o fará!

O menino, apontado por André, irmão de Simão 
Pedro, por certo, dotado de pureza e total entrega, Vamos clamar a Jesus com toda a confiança e 
ofereceu tudo o que tinha, sem perceber o quão certeza de que seremos atendidos. Assim podemos 
insignificante eram cinco pães e dois peixes para rezar:
saciar a multidão que ali estava. Filipe, interpelado 
por Jesus, já havia afirmado que nem 200 denários Multiplica, Senhor, a minha compreensão e a 
seriam suficientes para que cada um dos presentes minha caridade para que eu possa conviver melhor 
recebesse um simples pedaço de pão. Que pensar, com as pessoas que encontre em meu caminho, e, 
então, de cinco pães e dois peixes? assim, ser portadora da Paz!

Para surpresa de todos, Jesus mandou-os Multiplica, Senhor, a minha capacidade de 
sentar sobre a relva, abençoou os pães e os peixes, e perdoar, às vezes tão pequena que nem alivia as 
começou a distribuí-los entre os cinco mil homens, e mágoas do meu coração!
certamente algumas mulheres e crianças.

Multiplica, Senhor, a minha pouca disposição de 
Mais supreendente é que houve sobra de doze partilhar, quando vejo tantas necessidades à minha 

cestos. Que milagrosa distribuição! volta!

O que esta passagem pode nos transmitir nos Multiplica, Senhor, a minha fé, para que, uma vez 
dias de hoje? Leva-nos a refletir que nas mãos de em seu caminho, não arrede os meus pés, 
Deus o nosso pouco pode ser transformado e independente das situações que o tornem fácil ou 
multiplicado pelo seu infinito Amor? difícil, pois só nele poderei sentir que, apesar de 

minha pobreza interior, a minha existência tem o 
O que costumamos oferecer e entregar a Deus sentido que pretendo alcançar!

em nosso dia a dia? Talvez nossas dores, nossos 
sofrimentos, nossas necessidades e carências na Multiplica...Multiplica o pouco que sou e tenho, 
esperança de saná-los. Não é assim? pois nada é meu e tudo é teu!

É fundamental, contudo, que lhe ofereçamos Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo!
também os dons que por Ele nos foram dados a fim 
de que se transformem em bênçãos para a vida de 

Regina Carmen Maiatantos irmãos que estão necessitados daquilo que 
lhes possamos doar. Quantos estão à espera de um 
gesto de amor?

Multiplica... Multiplica, Senhor!
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Viver...   Só em Deus minha alma repousará, porque 
nele está a salvação. É minha rocha firme e segura, 
meu canto de esperança. Cf. Salmo 62

Mês das Vocações – Agosto é consagrado ao tema das vocações, de toda vocação cristã, vivida por sacerdotes, 
religiosos e leigos. Ouçamos a voz do Senhor, sigamo-la prazerosamente. Chamamento e disponibilidade alegre 
correlacionam-se. É preciso dizer de forma livre: “Eis-me aqui, Senhor”!

O mês de agosto, conforme o costume da Igreja no Brasil, é dedicado à oração, reflexão e ação nas comunidades 
sobre o tema das vocações. Por isso, lembre-se:

1ª semana: vocação para o ministério ordenado: diáconos, padres e bispos;
2ª semana: vocação para a vida em família (atenção especial aos pais);
3ª semana: vocação para a vida consagrada: religiosos(as) e consagrados(as) seculares;
4ª semana: vocação para os ministérios e serviços na comunidade.

“Nossa Porciúncula estará em festa no dia 02 de 
agosto. Celebramos Nossa Senhora dos Anjos, nome dado 
por São Francisco à pequenina Igreja de Nossa Senhora 
dos Anjos, a terceira das igrejas que ele restaurou com 
suas próprias mãos. Ali ele iniciou, na humildade e na 
pobreza, o seu caminho espiritual. Nela, compreendeu com 
clareza o seu chamado para servir a Deus e abraçar a 
penitência com amor aos irmãos. Dela, fez o centro e a 
Igreja-Mãe de sua ordem. Nela, recebeu Santa Clara que 
quis viver o mesmo ideal que ele, na vida contemplativa. 
Nela, conseguiu de Cristo, pela intercessão de Maria, o 
‘Perdão de Assis’. Também chamado de ‘Indulgência da 
Porciúncula’. Ao lado dela, em humilde cabana, quis morrer 
e ser sepultado.”

Viveremos, no dia 02/08, a festa de nossa padroeira, 
Nossa Senhora dos Anjos. Teremos as Missas de 6h30min, 
8h e 18h, seguindo a Liturgia própria da Festa em todos os 
horários. Nos dias que antecedem à Festa de Nossa 
Senhora dos Anjos, em todas as Missas, faremos a Oração 
a seguir em preparação do Dia do Perdão – 2 de agosto: 
Lembrai-vos, ó piedosíssima Virgem Maria, que nunca se 
ouviu dizer que algum daqueles que recorreram à vossa 
proteção, imploraram a vossa assistência e reclamaram o 
vosso socorro, fosse por Vós desamparado. Animado eu, 
pois, com igual confiança em Vós, ó Virgem bendita, como 
à minha mãe recorro, de Vós me valho, e, gemendo sob o 
peso dos meus pecados, ponho-me aos vossos pés. Que 
assim seja.  Colaboração Marta Borges – Liturgia

Primeira 6ª feira do mês – dia 3 -Missas às 6h30min, 8h, 
15h30min (com Unção dos Enfermos) e 18h.

Retorno aos Encontros da Iniciação Cristã:
Crianças e Adolescentes → 1º de agosto

Jovens e Adultos → 04 de agosto

04.08 Comemoramos São João Maria Vianney, o Cura 
d´Ars, presbítero. É Dia do Padre. Viva! Que o Senhor seja 
presença forte na vida de todos os nossos sacerdotes.

Nossa Cantina e seus doces/salgados – Pastorais em 
serviço nos domingos de agosto: dia 05, OFS; dia 19, 
Pastoral do Dízimo; dia 26, Movimento N.Srª. de 
Schoenstatt. Não haverá serviços de Cantina no dia 12: 
festejamos o Dia dos Pais.

Vem aí o Dia Nacional da Juventude (DNJ) em dia 14 de 
outubro (domingo) no Rincão do Senhor, Rocha, São 
Gonçalo.  Alô, jovem! Conecte-se!


