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15 de abril Segundo Domingo da Páscoa
Um jeito franciscano de ser
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Segundo Domingo da Páscoa
A ressurreição de Jesus nos faz missionários. “A paz esteja convosco”! 

E mais “Como o Pai me enviou, também eu vos envio”. 
Impulsionados pela fé no Ressuscitado — por que precisamos 'tocá-lo' como o fez Tomé? — trilhemos os seus caminhos.

16 – 2ª feira 17 – 3ª feira 18 – 4ª feira 19 – 5ª feira

20 – 6ª feira 21– sábado 22 – domingo

Leituras da semana: 
O Senhor é minha luz e salvação; de quem terei medo? Salmo 26,1

At 4,23-31
Sl 2,1-9
Jo 3,1-8

At 4,32-37
Sl 92(93), 1abc-2.5
Jo 3,7b-15

At 5,17-26
Sl 33(34),2-9
Jo 3,16-21

At 5,27-33
Sl 33(34),2 e 9.17-20
Jo 3,31-36

At 5,34-42
Sl 26(27),1.4.13-14
Jo 6,1-15

At 6,1-7
Sl 32(33),1-2.4-5.18-19
Jo 6,16-21

At 4,32-35
Sl 117(118),2-4.16ab-18.22-24
1Jo 5,1-6
Jo 20,19-31 

Aleluia! Aleluia!
“A luz do Ressuscitado sempre de novo nos possibilita sermos 

alegres testemunhas do Evangelho e plenos de esperança.”

Anote, participe, divulgue

 expressão “a paz esteja vemos que Jesus visita os discípulos no 
convosco” é a maneira de Jesus mesmo lugar em que, durante a Última Asaudar os seus discípulos, após Ceia, tinha garantido que não os 

a Ressurreição, em cada uma de suas deixaria órfãos. Ele prometera que 
aparições. No Evangelho de hoje, voltaria para lhes dar a sua Paz e a sua 
Jesus repete por três vezes essa Alegria, tornando-os suas testemunhas 
saudação. Ser ressuscitado significa na força do Espírito Santo. Jesus pede 
estar em paz consigo mesmo, com o aos discípulos que recebam, quer dizer, 
próximo e com Deus. acolham o Espírito Santo. Na verdade, 

o Espírito Santo é o amor que ele 
A seguinte expressão que Jesus usa recebe e dá. Se o temos pouco, é 

hoje é “Recebei o Espírito Santo”. As porque nos fechamos muito, pois cada 
condições para receber o Espírito Santo um tem, não o quanto recebe, mas o 
são estar em paz, acreditar no quanto acolhe.
Ressuscitado e saber perdoar.

A Comunidade é chamada a ter fé 
O Espírito, sendo amor, é também madura que não exige s inais 

perdão. Se o amor é dom, o perdão é extraordinários para receber Jesus 
amor superabundante, excessivo, mais presente nela. Basta que faça contínua 
do que dom. Perdoar vem de dar, doar e memória dos gestos e das palavras de 
da expressão “per”, que significa “mais Jesus, partilhe os bens e a vida para 
ainda”. A Comunidade recebe o poder perceber que Deus está presente nela, 
de perdoar os pecados. Perdoar o operando de novo prodígios e sinais. 
pecado não é fácil, aliás, é milagre. É Significa ser discípulo e missionário, 
milagre maior do que ressuscitar um testemunha do Ressuscitado, crendo 
mor to .  Quem perdoar  a lguém sem tê-lo visto com os olhos do mundo, 
ressuscita um vivo, pois reconhece o mas com os olhos dá fé e do amor. 
outro como irmão, e ressuscita a si 
próprio. Quem perdoa ressuscita dois Eu creio, Senhor, mas aumentai a 
mortos: o ofendido e o ofensor. minha fé: “Meu Senhor e meu Deus”!

No Evangelho de hoje, Jo 20,19-31, Frei Sergio Pagan

A paz esteja convosco

Nosso Papa completa 85 anos amanhã, dia 16. E, no dia 19, comemoramos o 7º aniversário de sua eleição como 
Pastor Supremo da Santa Igreja. Seu ministério teve início em 24.04.2005. Que o Senhor o abençoe e o guarde sempre!

De 18 a 26.04, em Aparecida, SP, realiza-se a 50ª 
Assembleia Geral dos Bispos do Brasil. Oremos: que as 
decisões sejam iluminadas pelo Senhor Ressuscitado! 
Diretório da Liturgia/2012, p.91.

O COR está em plena atividade e aguarda os participantes 
nos encontros das 5ªs feiras, às 19h. Entrada: Rua Miguel 
Couto, 300.
 
Você é chamado! Encontro de Jovens com Cristo nos dias 
2 e 3 de junho próximos. Serão recebidas, até 25.05, 
inscrições de jovens entre 17 e 30 anos, solteiros, nos 
plantões da Pastoral da Juventude (PJ) nas missas 
dominicais das 9h30min, 11h, 18h e 19h30min; na 
Secretaria da Paróquia durante a semana no horário 
comercial; através do e-mail: nucleopj@gmail.com

Acontece, no dia 29.04, a Peregrinação Nacional ao 
Santuário de Aparecida, evento importante para a 
Pastoral Familiar do Brasil; a família dos filhos de Deus 
reúne-se em marcha à Casa da Mãe da Vida.

Nos dias 08 e 13 deste mês, a nossa comunidade 
uniu-se, com muita alegria, aos queridos irmãos e irmãs 
que receberam a Primeira Eucaristia, no dia 08, na Santa 
Missa às 19h30min, e o Sacramento da Crisma 
(Confirmação), no dia 13, na Santa Missa às 20h, que foi 
presidida pelo Sr. Arcebispo de Niterói, Dom José 
Francisco Rezende Dias.

Queridos irmãos e irmãs recém-crismados, que o 
Espírito Santificante que desceu sobre vocês, dom gratuito 
de Deus, os impulsione sempre em sua caminhada cristã, 
e os leve a testemunhá-LO em seu serviço e em suas 
vidas. Não temam!!!! Lembrem-se do que o próprio Jesus 
Cristo nos prometeu... “Eis que estou convosco todos os 
dias, até o fim do mundo” (Mt 28, 20). Louvado seja nosso 
Senhor Jesus Cristo! André Moura de Almeida

É de seu interesse

Na 3ª feira, dia 17, reunião da Equipe da Liturgia, às 
19h, na sala 4, 2º andar. 

No dia 02.05, reunião dos participantes da Pastoral do 
Dízimo, às 15h30min, no Auditório.

Sua presença, nossa unidade:

Cardiologia        - 24    Ginecologia  - 49
Clínica Médica   - 71  Nutrição       - 00
Dermatologia     - 08         Pediatria       - 08
Fonoaudiologia  - 08    Psicologia    - 17

Sefras/Porciúncula - atendimento médico - março/2012

 
Não haverá expediente na Secretaria Paroquial 

nos dias 21 (feriado nacional), 22 e 23/4 (feriado estadual). 

Total: 185
Remédios doados: 998

Cochilo da Revisão: Data correta do casamento de Diogo M. Rodrigues 
e Ana Luíza Miguez: dia 12/05, às 19h30min. 



Muitos entendem por “milagre” algo inesperado, quase  teria sido simplesmente o Verbo se fazer carne e habitar entre 
improvável de acontecer, mas que acontece. Aliás, muitos nós?
passam toda a vida esperando por algo extraordinário 
esquecendo-se de que o abrir de olhos da manhã é um milagre Lembre-se de que a vida pode passar muito rápido para 
diário. esperarmos por grandes feitos. Procure ver o milagre na 

natureza, nas estações do ano, nas atitudes de amor das 
Despertar de um coma, sobreviver a uma fatalidade, pessoas que estão à nossa volta. Os primeiros passos de uma 

encontrar algo ou alguém já considerado perdido, sem dúvida, criança, o vigor de um jovem e a experiência dos mais velhos 
são dádivas de Deus. Mas me pergunto por que não vemos são milagres que acontecem todos os dias.
Deus também nas pequenas coisas? A possibilidade de 
vivermos cada dia diferentemente do dia anterior não é um Nascer e morrer são os mais profundos milagres da vida. 
milagre? A diferença está apenas no despertar para uma vida diferente. 

Aquele que nasce ainda tem toda uma vida pela frente, mas 
Cristo mesmo realizou muitos milagres. Transformou aquele que morre, ele sim tem a vida eterna. Não é um milagre 

água em vinho, curou doentes, levantou paraplégicos e morrermos e continuarmos vivos? 
maravilhou aqueles que estavam à sua volta. Deus se fazer 
homem para nos ensinar o amor e nos salvar foi o maior 
milagre do mundo, mas, mesmo assim, muitos esperavam  
atitudes excepcionais de Jesus. O maior milagre de todos não 

À memória de Benito Martinez.

O milagre da vida

Sylvia Dreux - Pastoral da Juventude

Vivendo o Tempo Pascal Vivendo o Tempo Pascal Vivendo 

 
Deixai Deus transformar 
vossa vida e orientá-la. 
Aprendei a reconhecer 

seu rosto no rosto de todos 
os nossos irmãos e irmãs 

em humanidade. 
Papa Bento XVI

 
   

Pequenos textos... Sua reflexão

Somente o amor e a fé nos dão o sentido exato da vida 
e nos indicam o caminho certo a seguir. Frei Anselmo Fracasso, OFM

Esperar em Deus implica abandonar toda atitude arrogante 
e voltar-se fraternalmente para os semelhantes. Paulo Sérgio Bataglia

   "Viver é a arte de Você continuar 
quando todos resolvem parar, 
pois o que o motiva é a fé."

    “Unidade é toda a comunidade eclesial trabalhando com um só objetivo: 
servir ao Senhor com os outros, em prol do outro.”

     Ser discípulo é ter Jesus como o Mestre 
e ter como norma de vida o Evangelho. 

Andréia Gripp

     A Palavra de Deus é clara para nós 
quando nos exorta que somos filhos da luz 

e devemos andar como tais (cf.Ef 5,8)
Pe. Reginaldo Carreira

     A mais bela experiência humana é a do amor. 
A mais profunda e tocante certeza 

é a do amor de Deus por nós. 
O amor não é invenção humana. 
O amor é divino, vem de Deus, 

e Ele é o amor. 
Pe. Ferdinado Mancílio, C.Ss.R.

Hoje...

Estrada árida. Passagem desconhecida, sem referências sagrado, esvaziado pelo amor e reerguido pelo vigoroso 
humanas. Que rochedo é esse? E essas trevas que surgem sopro divino. Sabedoria de Deus passando pela Cruz. Horror e 
assustadoras? Quem pisou por aqui? De onde virá o socorro? maldição para o mundo, mas semente da Ressurreição. 
Como sair de tamanha prisão? Não há distância nem altura, 
quem poderia medir tudo isso? Sinal escondido nos séculos dos séculos da soberana 

vontade do Altíssimo que, pelo próprio Filho, passou primeiro, 
Entretanto, eis a presença do Senhor, anunciada pelo marcando pela misericórdia, com pegadas eternas, o santo 

impossível, pelo intangível momento de fé: luz insondável do domínio da Vida sobre a morte. Izamar Abreu
próprio Deus. Aurora da Vida Nova. Fim das trevas. Corpo 

Mas... o Senhor passou

Seguir Jesus é criar condições para que aconteçam sinais da ação de Deus entre nós: viver o amor 
gratuito que contagia os que se mantinham fechados em si mesmos, levando-os também a partilhar, a 

servir, a humanizar os que estão desumanizados. É o único caminho para a felicidade e a plena realização 
pessoal, porque para isso fomos criados. 

Muitas vezes a falta de gratuidade e de manifestações de afeto e de carinho é a causa do esvaziamento 
e da desestruturação das famílias e do próprio tecido social. 

Lembre-se
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Segundo Domingo da Páscoa
A ressurreição de Jesus nos faz missionários. “A paz esteja convosco”! 

E mais “Como o Pai me enviou, também eu vos envio”. 
Impulsionados pela fé no Ressuscitado — por que precisamos 'tocá-lo' como o fez Tomé? — trilhemos os seus caminhos.

16 – 2ª feira 17 – 3ª feira 18 – 4ª feira 19 – 5ª feira

20 – 6ª feira 21– sábado 22 – domingo

Leituras da semana: 
O Senhor é minha luz e salvação; de quem terei medo? Salmo 26,1

At 4,23-31
Sl 2,1-9
Jo 3,1-8

At 4,32-37
Sl 92(93), 1abc-2.5
Jo 3,7b-15

At 5,17-26
Sl 33(34),2-9
Jo 3,16-21

At 5,27-33
Sl 33(34),2 e 9.17-20
Jo 3,31-36

At 5,34-42
Sl 26(27),1.4.13-14
Jo 6,1-15

At 6,1-7
Sl 32(33),1-2.4-5.18-19
Jo 6,16-21

At 4,32-35
Sl 117(118),2-4.16ab-18.22-24
1Jo 5,1-6
Jo 20,19-31 

Aleluia! Aleluia!
“A luz do Ressuscitado sempre de novo nos possibilita sermos 

alegres testemunhas do Evangelho e plenos de esperança.”

Anote, participe, divulgue

 expressão “a paz esteja vemos que Jesus visita os discípulos no 
convosco” é a maneira de Jesus mesmo lugar em que, durante a Última Asaudar os seus discípulos, após Ceia, tinha garantido que não os 

a Ressurreição, em cada uma de suas deixaria órfãos. Ele prometera que 
aparições. No Evangelho de hoje, voltaria para lhes dar a sua Paz e a sua 
Jesus repete por três vezes essa Alegria, tornando-os suas testemunhas 
saudação. Ser ressuscitado significa na força do Espírito Santo. Jesus pede 
estar em paz consigo mesmo, com o aos discípulos que recebam, quer dizer, 
próximo e com Deus. acolham o Espírito Santo. Na verdade, 

o Espírito Santo é o amor que ele 
A seguinte expressão que Jesus usa recebe e dá. Se o temos pouco, é 

hoje é “Recebei o Espírito Santo”. As porque nos fechamos muito, pois cada 
condições para receber o Espírito Santo um tem, não o quanto recebe, mas o 
são estar em paz, acreditar no quanto acolhe.
Ressuscitado e saber perdoar.

A Comunidade é chamada a ter fé 
O Espírito, sendo amor, é também madura que não exige s inais 

perdão. Se o amor é dom, o perdão é extraordinários para receber Jesus 
amor superabundante, excessivo, mais presente nela. Basta que faça contínua 
do que dom. Perdoar vem de dar, doar e memória dos gestos e das palavras de 
da expressão “per”, que significa “mais Jesus, partilhe os bens e a vida para 
ainda”. A Comunidade recebe o poder perceber que Deus está presente nela, 
de perdoar os pecados. Perdoar o operando de novo prodígios e sinais. 
pecado não é fácil, aliás, é milagre. É Significa ser discípulo e missionário, 
milagre maior do que ressuscitar um testemunha do Ressuscitado, crendo 
mor to .  Quem perdoar  a lguém sem tê-lo visto com os olhos do mundo, 
ressuscita um vivo, pois reconhece o mas com os olhos dá fé e do amor. 
outro como irmão, e ressuscita a si 
próprio. Quem perdoa ressuscita dois Eu creio, Senhor, mas aumentai a 
mortos: o ofendido e o ofensor. minha fé: “Meu Senhor e meu Deus”!

No Evangelho de hoje, Jo 20,19-31, Frei Sergio Pagan

A paz esteja convosco

Nosso Papa completa 85 anos amanhã, dia 16. E, no dia 19, comemoramos o 7º aniversário de sua eleição como 
Pastor Supremo da Santa Igreja. Seu ministério teve início em 24.04.2005. Que o Senhor o abençoe e o guarde sempre!

De 18 a 26.04, em Aparecida, SP, realiza-se a 50ª 
Assembleia Geral dos Bispos do Brasil. Oremos: que as 
decisões sejam iluminadas pelo Senhor Ressuscitado! 
Diretório da Liturgia/2012, p.91.

O COR está em plena atividade e aguarda os participantes 
nos encontros das 5ªs feiras, às 19h. Entrada: Rua Miguel 
Couto, 300.
 
Você é chamado! Encontro de Jovens com Cristo nos dias 
2 e 3 de junho próximos. Serão recebidas, até 25.05, 
inscrições de jovens entre 17 e 30 anos, solteiros, nos 
plantões da Pastoral da Juventude (PJ) nas missas 
dominicais das 9h30min, 11h, 18h e 19h30min; na 
Secretaria da Paróquia durante a semana no horário 
comercial; através do e-mail: nucleopj@gmail.com

Acontece, no dia 29.04, a Peregrinação Nacional ao 
Santuário de Aparecida, evento importante para a 
Pastoral Familiar do Brasil; a família dos filhos de Deus 
reúne-se em marcha à Casa da Mãe da Vida.

Nos dias 08 e 13 deste mês, a nossa comunidade 
uniu-se, com muita alegria, aos queridos irmãos e irmãs 
que receberam a Primeira Eucaristia, no dia 08, na Santa 
Missa às 19h30min, e o Sacramento da Crisma 
(Confirmação), no dia 13, na Santa Missa às 20h, que foi 
presidida pelo Sr. Arcebispo de Niterói, Dom José 
Francisco Rezende Dias.

Queridos irmãos e irmãs recém-crismados, que o 
Espírito Santificante que desceu sobre vocês, dom gratuito 
de Deus, os impulsione sempre em sua caminhada cristã, 
e os leve a testemunhá-LO em seu serviço e em suas 
vidas. Não temam!!!! Lembrem-se do que o próprio Jesus 
Cristo nos prometeu... “Eis que estou convosco todos os 
dias, até o fim do mundo” (Mt 28, 20). Louvado seja nosso 
Senhor Jesus Cristo! André Moura de Almeida

É de seu interesse

Na 3ª feira, dia 17, reunião da Equipe da Liturgia, às 
19h, na sala 4, 2º andar. 

No dia 02.05, reunião dos participantes da Pastoral do 
Dízimo, às 15h30min, no Auditório.

Sua presença, nossa unidade:

Cardiologia        - 24    Ginecologia  - 49
Clínica Médica   - 71  Nutrição       - 00
Dermatologia     - 08         Pediatria       - 08
Fonoaudiologia  - 08    Psicologia    - 17

Sefras/Porciúncula - atendimento médico - março/2012

 
Não haverá expediente na Secretaria Paroquial 

nos dias 21 (feriado nacional), 22 e 23/4 (feriado estadual). 

Total: 185
Remédios doados: 998

Cochilo da Revisão: Data correta do casamento de Diogo M. Rodrigues 
e Ana Luíza Miguez: dia 12/05, às 19h30min. 


