
rmãos, o seguimento de Jesus nos liberta Nossa vida é feita de decisões, e conhecer 
de toda escravidão. O pecado é sempre Jesus é pedir seu perdão. Perdão dos pecados; Ialgo que devemos vencer. O amor constrói, pela cruz que abandonamos ao longo da 

e o mal não nos deixa seguir no caminho de existência, por não reconhecer Jesus na fração 
Jesus. do pão e pelo mal que praticamos aos irmãos.

A liturgia de hoje nos fala da glorificação do Deus não se deixa derrotar pelas nossas 
Senhor. Vencer o mal com o bem é missão de maldades, “quem se apega à sua vida perde-
todos aqueles que creem no amor ao Filho que a; mas quem faz pouca conta de sua vida, 
o Pai nos enviou. A glorificação do Senhor não neste mundo, conservá-la-á para a vida 
é triunfalista, mas repleta de vivência eterna”. De fato, uma coisa é importante: 
quaresmal. Deus! Ele envia o seu Filho, salva- , liberta-

 dos fracassos e das ambições. É como o 
grão de trigo, precisa morrer para produzir “Chegou a hora em que o Filho do 
frutos. Jesus se entregou, deu sua vida por Homem vai ser glorificado. Se o grão de trigo 
muitos, uma cruz vencedora nada fácil, que que cai na terra não morre, ele continua só um 
lhe custou horas de sofrimento e angústia. O grão de trigo: mas, se morre, então produz 
resultado foi a glorificação. Que, ao longo fruto.”
dessa Quaresma, possamos cada vez mais 
nos deixar conduzir por Jesus. Transformar a 

O Chamado de Deus é um constante 
Quaresma num caminho de glorificação e 

morrer ao pecado e surgir para uma vida 
libertação. 

sempre nova. Jesus chama-nos para segui-lo, 
para morrermos como o grão de trigo; é a 

Que a CF de 2012 seja realmente uma glorificação de filhos e filhas numa caminhada 
conscientização de todos para uma saúde de libertação. 
digna. Que todos que trabalham nessa área 
possam glorificar a Deus e pedir a recuperação 

A Quaresma é na realidade esse momento 
dos enfermos. Vida em abundância, com 

de reflexão — libertação do pecado e de suas 
qualidade, e que ninguém seja excluído, 

influências negativas na vida, na Igreja e na 
mesmo diante das dificuldades. É bom saber 

sociedade.
que ainda há pessoas que se preocupam e 
buscam sempre o melhor. Que a saúde se 

A Quaresma é sempre tempo de difunda sobre a Terra (Eclo 38,8).
conversão. O viver nessa vida é sempre de luta, 
sofrimento e aprendizagem; e aprender com 

Fraternalmente.Jesus, numa obediência ao Pai, é buscar a 
                                                        salvação. É na prática do amor que acontece 

neste mundo a glorificação de todos numa 
realidade feliz. 

nos
nos

Arquidiocese de Niterói - Paróquia Porciúncula de Sant´Ana 
Av. Roberto Silveira, 265 - Tel.: 2711-2499 - Icaraí - Niterói - RJ

www.porciunculaniteroi.com.br

Ano XXXVIII - Nº 1.934 edição semanal 3.000 exemplares  distribuição gratuita

25 de março 5º Domingo da Quaresma
Um jeito franciscano de ser
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26 – 2ª feira 27 – 3ª feira 28 – 4ª feira 29 – 5ª feira

30 – 6ª feira 31– sábado 01/04 – domingo

Leituras da semana: 
Se permanecerdes na minha palavra, sereis verdadeiramente meus discípulos. João 8,31b
   

O amor a Deus nos liberta!O amor a Deus nos liberta!

Is 7,10-14;8,10
Sl 39(40),7-11
Hb 10,4-10
Lc 1,26-38

5º Domingo da Quaresma
A vocação do cristão é ter o verdadeiro compromisso de servir, doar-se, pois, 

“se o grão de trigo que cai na terra não morre, continua somente um grão de trigo; 
mas, se morre, produz muito fruto”(cf.Jo 12,24).

Súplica...
Senhor, ao não permitirem que a nossa boca fale, 

seja um grito a nossa vida. Santo Agostinho

Só para lembrar - O COR (Curso de Orientação 
Religiosa) recomeçou suas atividades. Esperamos 
vocês em nossos encontros das 5ªs feiras, às 19h. 
Entrada:Rua Miguel Couto,300.

Via-Sacra - Na 6ªfeira, dia 30, logo após a Missa das 
18 horas. Grupos responsáveis: Setor Espiritualidade e 
Setor Comunhão/Participação.

Alô, catequizandos da 1ª Eucaristia (crianças e 
adolescentes) - No dia 31 de março, sábado, vocês 
têm um duplo compromisso: Retiro às 9 horas; 
Renovação das Promessas do Batismo e a esperada 
Primeira Eucaristia na Missa das 16 horas. Louvado 
seja Deus!
 
Os jovens têm um encontro marcado na Jornada 
Diocesana da Juventude promovida pela Arquidiocese 
do Rio de Janeiro, no dia 31, sábado. Concentração na 
Praça Nossa Senhora da Paz às 15h. Lá estará o Grupo 
Sambadorando. Dom Nelson Francelino, Bispo 
Auxiliar, fará a Bênção dos Ramos e iniciará a 
Procissão pela Praia de Ipanema - animação: Banda 
God First - em direção ao Parque Garota de Ipanema 
onde será celebrada a Santa Missa - presença de Eliana 
Ribeiro e o Ministério Amor e Adoração. Mais 
informações JMJ/RJ/2013...
http://www.rio2013.com/pt/agenda/detalhes/44/jor na
da-diocesana-da-juventude
 
Nosso Arcebispo nos aguarda - Missa do Crisma, no 
dia 3 de abril, 3ª feira, às 19h30min, no Ginásio do 
Colégio Salesiano Santa Rosa. Façamo-nos presentes.

Anote, participe, divulgue

Nm 21,4-9
Sl 101(102),2-3.16-21
Jo 8,21-30

Dn 3,14-20.24.49a.
               91-92.95
Cânt.: Dn 3,52-56
Jo 8,31-42

Gn 17,3-9
Sl 104(105),4-9
Jo 8,51-59

Jr 20,10-13
Sl 17(18),2-7
Jo 10,31-42

Ez 37,21-28
Cânt.: Jr 31,10-13
Jo 11,45-56

 

Mc 11,1-10 
Bênção de Ramos

dia 27.03 - 19h30 - São Domingos, Nossa Senhora Auxiliadora,
                               Nossa Senhora das Dores
dia 28.03 - 19h30 - Nossa Senhora do Sagrado Coração (Santuário)        

dia 29.03 - 19h30 - Porciúncula de Sant'Ana
dia 30.03 - 19h30 - São Francisco Xavier e São Judas Tadeu
         

  Frei Vilmar
Missa: Is 50,4-7
Sl 21(22),8-9.17-20.23-24
Fl 2,6-11
Mc 15,1-39

Parabéns, parabéns! Dom José Francisco, nosso Arcebispo, aniversaria no dia 2 de abril. 
Que o Senhor nosso Deus o abençoe e o guarde!

Mutirão de Confissões
É tempo de buscar a reconciliação e mergulhar 

o nosso coração na misericórdia infinita de Deus, 
celebrando o Sacramento da Penitência (Confissão).

 

Em tempo

1. Na tarde do dia 27/02/2012, a equipe de catequistas da Iniciação 
Cristã de Jovens e de Adultos acolheu os catecúmenos e seus 
padrinhos para pequena formação e reunião informativa acerca 
dos próximos escrutínios que antecedem os Sacramentos.

2. Na celebração da Santa Missa das 19h30min do mesmo dia, 
presidida por Frei Genildo, os nossos irmãos da Iniciação Cristã de 
Jovens e de Adultos, com a proximidade das solenidades pascais, 
confiantes na graça divina e ajudados pela oração e exemplo da 
comunidade, depois da preparação necessária e da celebração dos 
escrutínios, participaram junto com seus respectivos padrinhos e 
madrinhas do Rito de Inscrição do Nome, momento em que 
pediram que lhes seja permitido participar dos Sacramentos do 
Batismo, da Eucaristia e da Crisma. André Moura de Almeida

A Iniciação Cristã de Crianças e Adolescentes convida, 
e sua presença é importante:

Aberto à comunidade

Pais e responsáveis dos Catequizandos são convidados a participar 
do Encontro de Formação a ser realizado no dia 10/04, às 19h30min. 
Tema: A experiência da Páscoa na Família
Palestrante: Irmã Carolina Mureb (Filha de Caridade de S. Vicente de Paula)

Entrada: Rua Miguel Couto, 300



Programa da Semana Santa — de 1º a 08 de abril de 2012

Jesus tomou nosso coração, 
nele fez sua morada, 

tornou-nos seus irmãos 
e filhos do mesmo Pai. 
Dia a dia proclamamos 

que ele é o Caminho que 
queremos seguir. 
A todos deixamos 

evidente que, para viver 
em plenitude, não há 

como não amar.
A Semana Santa é um 

itinerário de amor. 
Sigamo-lo!

01.04  Domingo de Ramos e da Paixão do Senhor 05.04  Quinta 07.04  Sábado Santo
Comemoramos, neste dia, a entrada triunfal de Jesus em Inicia-se, com a Missa Vespertina, o Tríduo Pascal da Paixão e Noite mais clara que o dia! Assim canta a Igreja na Vigília Pascal, 
Jerusalém, onde é acolhido e aclamado Rei pela multidão que, Ressurreição do Senhor. Vivê-lo é participar de todas as mãe de todas as celebrações. Celebrar esta Noite Santíssima é 
agitando ramos, grita: Bendito o que vem em nome do Senhor! celebrações, atentos às leituras, aos símbolos e aos ritos, com ressuscitar com Cristo, a vitória de todo cristão. 
Missas: 6h30min, 8h, 9h30min, 11h, 18h e 19h30min o coração pleno de fé. Celebramos, neste dia, a Instituição da Oração da manhã: 8h 
Observação: Em todas as missas haverá Bênção dos Ramos e, Eucaristia, do Sacerdócio e do Novo Mandamento do Amor. Confissões: 9h às 11 h (não haverá confissões durante a tarde) 

em cada uma delas, será feita a coleta do Gesto Concreto da Oração da manhã: 8h Solene Vigília Pascal: 19h30min (trazer as velas com proteção) 
                                       Tem início no pátio da IgrejaCampanha da Fraternidade 2012. Confissões: 9h às 11h (não haverá confissões durante a tarde) 

Missa da Ceia do Senhor: 16h (mais voltada para as crianças da  
Catequese), Lava-pés. 08.04  Domingo da Páscoa na Ressurreição do Senhor  02.04  Segunda-feira  da Semana Santa 

Vencida a morte, celebra-se a Vida. Jesus Cristo, o Cordeiro Missas: 6h30min e 18h 
Transladação do Santíssimo Sacramento Imolado, tirou o pecado do mundo: morrendo, destruiu a morte; Confissões: não haverá atendimento ao longo do dia. 
Vigília Eucarística: Até as 22 horas (Coordenação: Setor Liturgia) ressurgindo, deu-nos a Vida Nova. Juntemo-nos a Ele para 

proclamar que sua Ressurreição é a razão de nossa esperança.03.04  Terça
06.04 Sexta Dia de jejum e abstinência Missas: 6h30min, 8h, 9h30min, 11h, 18h e 19h30min Missas: 6h30min, 8h, 12h e 18h 

É um convite ao respeito, à simplicidade, ao silêncio, recordando Confissões: 9h às 11h  e  14h30min às 17h 
a Morte do Senhor, do Amor que se fez oferenda sem limite. Só 
entende a vida quem compreende o mistério da dor e do Missa do Crisma
sofrimento. A Paixão de Cristo não é um fato isolado na História da Ginásio do Colégio Salesiano Santa Rosa: 19h30min 
Humanidade, é a expressão de todo o sofrimento humano e de (Calendário Arquidiocesano/2012)
toda a injustiça. 
Oração da manhã: 8h 04.04  Quarta
Confissões: 9h às 11 h (não haverá confissões durante a tarde)  

Missas: 6h30min, 8h e 18h 
Celebração da Paixão e Morte do Senhor: 15h 

Confissões: 
                  (Coleta em favor dos Lugares Santos) 

Via-Sacra: após a Missa das 18 horas 
                  Grupos responsáveis: OFS e JUFRA 

-feira  da Semana Santa 

Missa da Ceia do Senhor: 19h30min, Lava-pés.

-feira  da Semana Santa 
-feira da Paixão do Senhor 

-feira  da Semana Santa 

9h às 11h  e  14h30min às 17h 

Onde está, ó morte, a tua vitória? 
                                              1 Cor 15,55

“O anjo do Senhor anunciou a Maria.
 E ela concebeu do Espírito Santo...
 
Eis aqui a serva do Senhor!
Faça-se em mim segundo a vossa palavra”...
 
Maria, tu és Maria do sim, tu és a senhora do fiat.
Mulher simples, tu esperavas a redenção que viria do Alto.
Tu te associaste aos pobres e aos profetas para viver
a esperança dos tempos novos.
E tudo se realiza em teu seio com o teu sim generoso, definitivo, fiel.
Tu és a serva do Senhor, e o Senhor fez maravilhas em ti.
Dá-me um coração sensível para que eu possa realizar em mim,
na Igreja e no Mundo a amável vontade do teu e meu Senhor.

Hoje, 25 de março, a Igreja celebra a Anunciação do Senhor. 
Mas, por ser domingo — Dia do Senhor — a Solenidade foi 
transferida para amanhã,dia 26. (Diretório da Liturgia/2012, p.77).

 Frei Almir Ribeiro Guimarães, OFM
                               in Deus te dê a Paz! Ed.Santuário-SP

 

ARQUIDIOCESE DE NITERÓI
Rua Gavião Peixoto, 250 – Icaraí • 24230-103 – Niterói – RJ – Brasil
www.arqnit.org.br – pastoral@arqnit.org.br  • Tel.: (21) 3602-1704 - Fax: 3602-1720

Circ.SEC.PAST.001/2012                                                                                                                                                                                            Niterói, 24 de fevereiro de 2012.

Assunto:  CONVOCAÇÃO GERAL PARA REUNIÃO COM TODOS OS REPRESENTANTES  ARQUIDIOCESANOS, VICACARIAIS E PAROQUIAIS DE PASTORAIS, 
                  MOVIMENTOS E ASSOCIAÇÕES E NOVAS COMUNIDADES

Estimado(a) Irmão(ã)
Convocamos  todos os Coordenadores Arquidiocesanos, Vicariais e Paroquiais de Pastorais, Movimentos, Associações e Novas Comunidades a se fazerem presentes (com mais 

um representante), em nosso ENCONTRO ARQUIDIOCESANO, que acontecerá no dia 31 de março, sábado, das 8h às 16h, na Paróquia Santo Antônio (Rua Marechal Floriano Peixoto, 2149, 
Covanca, São Gonçalo - RJ).  Teremos a presença do nosso Arcebispo Metropolitano, Dom José Francisco Rezende Dias.

É indispensável a presença de dois representantes de cada um dos seguimentos acima, identificados a partir da ficha anexa.
Colocamo-nos à disposição para confirmação de suas presenças através do telefone: (21) 2628-3125 (de terça a sexta, das 8h às 12h e das 14h às 18h e sábados, das 13h às 

16h) e do e-mail:  psasg@yahoo.com.br.  Pedimos, no entanto, que as informações nos sejam encaminhadas até o dia 28 de março, impreterivelmente.
Certos de sua presença, receba a bênção.

                                                                                                                 Em Cristo,
                                                                                                                             Pe. Leandro de Azevedo Freire

Coordenador Arquidiocesano de Pastoral

P.S.: Será servido almoço no local pelo valor de R$ 10,00. Lembramos-lhes a importância da confirmação das presenças até o dia 28 de março.

Colaboração: Aloisio e Ilza Bohrer



rmãos, o seguimento de Jesus nos liberta Nossa vida é feita de decisões, e conhecer 
de toda escravidão. O pecado é sempre Jesus é pedir seu perdão. Perdão dos pecados; Ialgo que devemos vencer. O amor constrói, pela cruz que abandonamos ao longo da 

e o mal não nos deixa seguir no caminho de existência, por não reconhecer Jesus na fração 
Jesus. do pão e pelo mal que praticamos aos irmãos.

A liturgia de hoje nos fala da glorificação do Deus não se deixa derrotar pelas nossas 
Senhor. Vencer o mal com o bem é missão de maldades, “quem se apega à sua vida perde-
todos aqueles que creem no amor ao Filho que a; mas quem faz pouca conta de sua vida, 
o Pai nos enviou. A glorificação do Senhor não neste mundo, conservá-la-á para a vida 
é triunfalista, mas repleta de vivência eterna”. De fato, uma coisa é importante: 
quaresmal. Deus! Ele envia o seu Filho, salva- , liberta-

 dos fracassos e das ambições. É como o 
grão de trigo, precisa morrer para produzir “Chegou a hora em que o Filho do 
frutos. Jesus se entregou, deu sua vida por Homem vai ser glorificado. Se o grão de trigo 
muitos, uma cruz vencedora nada fácil, que que cai na terra não morre, ele continua só um 
lhe custou horas de sofrimento e angústia. O grão de trigo: mas, se morre, então produz 
resultado foi a glorificação. Que, ao longo fruto.”
dessa Quaresma, possamos cada vez mais 
nos deixar conduzir por Jesus. Transformar a 

O Chamado de Deus é um constante 
Quaresma num caminho de glorificação e 

morrer ao pecado e surgir para uma vida 
libertação. 

sempre nova. Jesus chama-nos para segui-lo, 
para morrermos como o grão de trigo; é a 

Que a CF de 2012 seja realmente uma glorificação de filhos e filhas numa caminhada 
conscientização de todos para uma saúde de libertação. 
digna. Que todos que trabalham nessa área 
possam glorificar a Deus e pedir a recuperação 

A Quaresma é na realidade esse momento 
dos enfermos. Vida em abundância, com 

de reflexão — libertação do pecado e de suas 
qualidade, e que ninguém seja excluído, 

influências negativas na vida, na Igreja e na 
mesmo diante das dificuldades. É bom saber 

sociedade.
que ainda há pessoas que se preocupam e 
buscam sempre o melhor. Que a saúde se 

A Quaresma é sempre tempo de difunda sobre a Terra (Eclo 38,8).
conversão. O viver nessa vida é sempre de luta, 
sofrimento e aprendizagem; e aprender com 

Fraternalmente.Jesus, numa obediência ao Pai, é buscar a 
                                                        salvação. É na prática do amor que acontece 

neste mundo a glorificação de todos numa 
realidade feliz. 

nos
nos
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25 de março 5º Domingo da Quaresma
Um jeito franciscano de ser
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26 – 2ª feira 27 – 3ª feira 28 – 4ª feira 29 – 5ª feira

30 – 6ª feira 31– sábado 01/04 – domingo

Leituras da semana: 
Se permanecerdes na minha palavra, sereis verdadeiramente meus discípulos. João 8,31b
   

O amor a Deus nos liberta!O amor a Deus nos liberta!

Is 7,10-14;8,10
Sl 39(40),7-11
Hb 10,4-10
Lc 1,26-38

5º Domingo da Quaresma
A vocação do cristão é ter o verdadeiro compromisso de servir, doar-se, pois, 

“se o grão de trigo que cai na terra não morre, continua somente um grão de trigo; 
mas, se morre, produz muito fruto”(cf.Jo 12,24).

Súplica...
Senhor, ao não permitirem que a nossa boca fale, 

seja um grito a nossa vida. Santo Agostinho

Só para lembrar - O COR (Curso de Orientação 
Religiosa) recomeçou suas atividades. Esperamos 
vocês em nossos encontros das 5ªs feiras, às 19h. 
Entrada:Rua Miguel Couto,300.

Via-Sacra - Na 6ªfeira, dia 30, logo após a Missa das 
18 horas. Grupos responsáveis: Setor Espiritualidade e 
Setor Comunhão/Participação.

Alô, catequizandos da 1ª Eucaristia (crianças e 
adolescentes) - No dia 31 de março, sábado, vocês 
têm um duplo compromisso: Retiro às 9 horas; 
Renovação das Promessas do Batismo e a esperada 
Primeira Eucaristia na Missa das 16 horas. Louvado 
seja Deus!
 
Os jovens têm um encontro marcado na Jornada 
Diocesana da Juventude promovida pela Arquidiocese 
do Rio de Janeiro, no dia 31, sábado. Concentração na 
Praça Nossa Senhora da Paz às 15h. Lá estará o Grupo 
Sambadorando. Dom Nelson Francelino, Bispo 
Auxiliar, fará a Bênção dos Ramos e iniciará a 
Procissão pela Praia de Ipanema - animação: Banda 
God First - em direção ao Parque Garota de Ipanema 
onde será celebrada a Santa Missa - presença de Eliana 
Ribeiro e o Ministério Amor e Adoração. Mais 
informações JMJ/RJ/2013...
http://www.rio2013.com/pt/agenda/detalhes/44/jor na
da-diocesana-da-juventude
 
Nosso Arcebispo nos aguarda - Missa do Crisma, no 
dia 3 de abril, 3ª feira, às 19h30min, no Ginásio do 
Colégio Salesiano Santa Rosa. Façamo-nos presentes.

Anote, participe, divulgue

Nm 21,4-9
Sl 101(102),2-3.16-21
Jo 8,21-30

Dn 3,14-20.24.49a.
               91-92.95
Cânt.: Dn 3,52-56
Jo 8,31-42

Gn 17,3-9
Sl 104(105),4-9
Jo 8,51-59

Jr 20,10-13
Sl 17(18),2-7
Jo 10,31-42

Ez 37,21-28
Cânt.: Jr 31,10-13
Jo 11,45-56

 

Mc 11,1-10 
Bênção de Ramos

dia 27.03 - 19h30 - São Domingos, Nossa Senhora Auxiliadora,
                               Nossa Senhora das Dores
dia 28.03 - 19h30 - Nossa Senhora do Sagrado Coração (Santuário)        

dia 29.03 - 19h30 - Porciúncula de Sant'Ana
dia 30.03 - 19h30 - São Francisco Xavier e São Judas Tadeu
         

  Frei Vilmar
Missa: Is 50,4-7
Sl 21(22),8-9.17-20.23-24
Fl 2,6-11
Mc 15,1-39

Parabéns, parabéns! Dom José Francisco, nosso Arcebispo, aniversaria no dia 2 de abril. 
Que o Senhor nosso Deus o abençoe e o guarde!

Mutirão de Confissões
É tempo de buscar a reconciliação e mergulhar 

o nosso coração na misericórdia infinita de Deus, 
celebrando o Sacramento da Penitência (Confissão).

 

Em tempo

1. Na tarde do dia 27/02/2012, a equipe de catequistas da Iniciação 
Cristã de Jovens e de Adultos acolheu os catecúmenos e seus 
padrinhos para pequena formação e reunião informativa acerca 
dos próximos escrutínios que antecedem os Sacramentos.

2. Na celebração da Santa Missa das 19h30min do mesmo dia, 
presidida por Frei Genildo, os nossos irmãos da Iniciação Cristã de 
Jovens e de Adultos, com a proximidade das solenidades pascais, 
confiantes na graça divina e ajudados pela oração e exemplo da 
comunidade, depois da preparação necessária e da celebração dos 
escrutínios, participaram junto com seus respectivos padrinhos e 
madrinhas do Rito de Inscrição do Nome, momento em que 
pediram que lhes seja permitido participar dos Sacramentos do 
Batismo, da Eucaristia e da Crisma. André Moura de Almeida

A Iniciação Cristã de Crianças e Adolescentes convida, 
e sua presença é importante:

Aberto à comunidade

Pais e responsáveis dos Catequizandos são convidados a participar 
do Encontro de Formação a ser realizado no dia 10/04, às 19h30min. 
Tema: A experiência da Páscoa na Família
Palestrante: Irmã Carolina Mureb (Filha de Caridade de S. Vicente de Paula)

Entrada: Rua Miguel Couto, 300


