
o referir a crucificação do Filho do Quando Paulo de Tarso nos diz que somos 

Homem à serpente levantada por salvos pela graça mediante a fé, devemos AMoisés no deserto ( então bastava ver e entender que a justiça permeia o intervalo entre 

crer para ser salvo), Jesus abre um campo fértil o dom de Deus e a possibilidade que temos de 

para reflexão. De fato, no início de seu recebê-lo. Ao primeiro ladrão não foi possível, 

ministério, ele se submete à privação de nem aos chefes da sinagoga, que conduziam o 

quarenta dias e quarenta noites de jejum para agir do povo. Dez discípulos não estavam 

responder com segurança: a) o pão não é mais presentes, um estava morto.

necessário à vida que a palavra de Deus; b) 

Deus é Senhor da certeza, estando acima das Deus é misericórdia e o processo de 

dúvidas e tentações; c) o desejo de poder  conversão é contínuo, embora marcado por 

pessoal deve ser inferior ao reconhecimento de atos pontuais. O apóstolo Paulo nos descortina 
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Naquele dia ele não faz uso, em benefício 
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crucificação é sofrimento traduzido em 

confissão e penitência), entrega (o espírito nas                            Thalita Prado da Silveira

mãos de Deus).
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18 de março 4º Domingo da Quaresma
Um jeito franciscano de ser
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19 – 2ª feira 20 – 3ª feira 21 – 4ª feira

22 – 5ª feira 23 – 6ª feira 24– sábado 25 – domingo

Leituras da semana: 
 Quem não honra o Filho também não honra o Pai que o enviou. Jo 5,23b 

É por graça que vós sois salvosÉ por graça que vós sois salvos

2Sm 7,4-5a.12-14a.16
Sl 88(89),2-5.27 e 29
Rm 4,13.16-18.22
Mt 1,16.18-21.24a ou Lc 2,41-51a

4º Domingo da Quaresma
Em um mundo onde prevalecem a superficialidade, os discursos vazios e as soluções rápidas para nossa vida, 

faz-se necessário voltar o olhar ao Cristo elevado na Cruz e deixar-se iluminar pela mais bela e essencial verdade 
a nós revelada: 'Deus nos ama de tal modo que enviou o seu Filho Unigênito para dar a sua vida 

por amor a todos nós, sem distinção (cf.Jo 3,16)'.

Súplica...Senhor, fazei-nos seus fiéis seguidores, colocando-nos 
no lugar dos que sofrem, dos que precisam de cuidados médicos, 
de exames especiais, para que todos, sem exceção, independente 
de classe social, tenham saúde digna. Como é difícil, Senhor, as 
pessoas comuns  privarem de atendimento rápido e eficaz! Por que 
precisamos conviver com estruturas tão precárias? AnaB.

19.03 - Adoração ao Santíssimo pelo Movimento de   
Schoenstatt, às 15h; segue reunião das missionárias.
          - Formação das catequistas com Frei Genildo, às 
19h, no Salão de Reuniões.
20.03 - Reunião da Equipe de Liturgia, das 19h às 20h, 
na sala 4, 2º andar.
          - Reunião dos Ministros Extraordinários da Bênção 
- MEBEs com o dirigente espiritual, Frei Geraldo, às 
19h30min, na sala 5.
23.03 - Via-Sacra da Quaresma após a Missa das 18h. 
Coordenação: Setores Promoção Social e Comunicação.
25.03 - Inscrições na Catequese - jovens e adultos - 
após as missas, no pátio em frente da entrada da Igreja.
          - Na Missa das 9h30min serão  apresentadas as 
crianças que receberão o Sacramento do Batismo no dia 
31.03, às 10h.

Anote, participe, divulgue

Mutirão de Confissões - Preparemo-nos para viver a Semana das semanas
Nosso Papa lembra que, no Sacramento da Penitência, Cristo Crucificado e 
Ressuscitado, através de seus Ministros, purifica-nos com a sua misericórdia 
infinita, restitui-nos à comunhão com o Pai Celeste e com os irmãos, doa-nos o seu 
amor, a sua alegria e a sua paz. 

Ez 47,1-9.12
Sl 45(46),2-3.5-6.
               8-9
Jo 5,1-16

Is 49,8-15
Sl 144(145),8-9.13cd-14.
                    17-18
Jo 5,17-30

Ex 32,7-14
Sl 105(106),19-23
Jo 5,31-47

Sb 2,1a.12-22
Sl 33(34),17-21.23
Jo 7,1-2.10.25-30

Jr 11,18-20
Sl 7,2-3.9bc-10-12
Jo 7,40-53

Jr 31,31-34
Sl 50(51),3-4.12-15
Hb 5,7-9
Jo 12,20-33

Nestas três últimas semanas da Quaresma, os textos evangélicos são todos do Evangelho de São João, 
assim como na maior parte do Tempo Pascal.(Diretório da Liturgia/2012 p.73)

 

dia 27.03 - 19h30 - São Domingos, Nossa Senhora Auxiliadora, Nossa Senhora das Dores
dia 28.03 - 19h30 - Nossa Senhora do Sagrado Coração (Santuário)        

dia 29.03 - 19h30 - Porciúncula de Sant'Ana
dia 30.03 - 19h30 - São Francisco Xavier e São Judas Tadeu
         

Dia 19 de março, Solenidade de São José - Deus Pai vos escolheu, São José, para guardar os dois maiores tesouros: Deus 
Filho, que se encarnou e recebeu o nome de Jesus, e Maria, a Virgem Imaculada Mãe de Deus. É belíssima a vossa vocação na 
Igreja: ser o pai de criação de Cristo, o casto esposo de Maria e o chefe da Sagrada Família. Dom Carlos Alberto Navarro em 19.03.1991.

São José, intercedei por nós da Porciúncula, por nossa Arquidiocese, pelas famílias, por todo o povo brasileiro, pela Igreja do 
mundo inteiro, vós que tivestes, sob vossa afetuosa proteção, Jesus, o Filho de Deus, e Maria, a Imaculada. Que o amor e a 
solicitude de vosso coração paterno nos guardem nestes tempos difíceis e de sustos imensos, ó homem pleno! 

Neste dia comemoramos 103 anos do nosso Seminário Arquidiocesano. Viva!

20 de março, início do Outono às 2h14min

Receberão o Sacramento do Matrimônio em abril/2012:
Dia 14 - 18h30  Ricardo Bagueira Considera e Ana Carolina 
                          A.Nogueira Vianna
              19h30  Felipe Ribeiro Teixeira e Camila Garcia Loureiro
Dia 28 - 18h30  Afonso Celso Fulchi Vianna Jr. e Priscilla Terra Alves
              19h30  Frederico Lavourinha Félix e Denise Lopes Lemos  

Atenção, Coordenador de Setor! - Lembramos a necessidade 
de serem informados, à Sra. Mercês, até o dia 23 de março, 
6ª feira, via e-mail ( mercezinha@gmail.com ), os nomes, os 
endereços e os números de telefone e de celular de todos os 
responsáveis pelas Pastorais, Movimentos, Grupos e Serviços 
que compõem o Setor do qual você é Coordenador junto ao CPP.
Cada Setor deve se reunir para escolher e indicar um 
Coordenador e um Suplente que farão parte das reuniões 
mensais a serem promovidas pela nossa Arquidiocese.

Notícias dos MEBEs:
•Deixe a solicitação de bênção de 
   residências, doentes, lojas, carros etc. 
   na Secretaria de nossa Paróquia.
•Retiro Espiritual Arquidiocesano de
   Niterói nos dias 18 e 19 de maio 
   próximo.



Informando
Missa celebra o início de trabalhos paroquiais de 2012

No dia 03 de março, sábado, com a presença de membros dimensões da Ação Evangelizadora da Igreja no Brasil e pediu a 
das pastorais, grupos, movimentos e serviços da Paróquia, todos que trabalhassem pela reorganização de nossa 
Frei Vilmar celebrou a missa de abertura das atividades estrutura, dentro dos critérios estabelecidos pela Arquidiocese 
paroquiais de 2012. e que fosse feita indicação dos titulares e dos suplentes, de 

Frei Vilmar iniciou a missa entregando a Deus as nossas cada uma das dimensões, para representarem a nossa 
atividades e agradecendo aos voluntários a ajuda nos trabalhos Paróquia junto à Arquidiocese. Os nomes completos dos 
paroquiais. escolhidos, com seus respectivos endereços, telefones e e-

Após a missa, Frei Vilmar fez uma reunião com um número mails deverão ser mandados para a Sra. Mercês até o dia 23 de 
significativo de membros das pastorais, grupos, movimentos e março. Reafirmou o seu pedido para que as atividades 
serviços da Paróquia. Primeiro, deu boas-vindas a todos, noturnas terminem a tempo de a Igreja ser fechada às 
agradeceu a dedicação à nossa comunidade eclesial e fez uma 21h30min; pediu a colaboração de todos na Festa de Santo 
reflexão sobre pessoas proativas e pessoas reativas, Antônio e também à equipe local, responsável pela Jornada 
enfatizando a importância de sermos pessoas proativas que Mundial da Juventude (JMJ), que acontecerá no Rio em 2013.
trabalham para o bem de todos. Em seguida, falou sobre a 
Campanha da Fraternidade 2012. Frei Vilmar encerrou a reunião agradecendo a todos a 

Dando prosseguimento à reunião, Frei Vilmar falou da presença e a colaboração e com uma oração.
Organização das Pastorais nas Paróquias. Apresentou as seis 

No último domingo, dia 11 de março, nossos jovens 
paroquianos, Marianna Gomez, Monique Nascimento, Paula 
Rocha e Ronaldo Braga, representaram a Porciúncula de 
Sant’Ana na gravação do vídeo institucional promocional da 
JMJ – Jornada Mundial da Juventude que acontecerá entre 
os dias 23 e 28 de julho de 2013.

Cerca de 30 jovens voluntários, já inscritos através do 
site: www.rio2013.com, chegaram, às 6h, na Igreja da 
Penha, cenário da gravação, onde jovens cariocas e 
niteroienses representaram a juventude católica mundial.

– 

 Mercês Brandão

Prezados Amigos Paroquianos,
Encontra-se à sua disposição, na Secretaria, a ficha de 

inscrição para o Retiro de Casais promovido pela Paróquia 
Porciúncula de Sant´Ana, sob a coordenação de nosso 
Dirigente Espiritual e Pároco Frei Vilmar, a ser realizado por 
casais da cidade de Sorocaba -SP, em Agudos, no Seminário 
de Santo Antônio, nos dias 20, 21 e 22 de abril de 2012 
(http://www.seminario.org.br/). Será uma ótima oportunidade! 

As vagas são limitadas a 23 casais! E estarão abertas entre 
05/03/2012 e 31/03/2012. As inscrições podem ser feitas na 
Secretaria da Paróquia mediante a entrega da ficha 
devidamente preenchida.

O investimento é de R$ 290,00 por casal para custeio da 
hospedagem, roupa de cama e banho e alimentação no 
Seminário de Santo Antônio em Agudos (todas as refeições 
inclusas). O pagamento poderá ser efetivado no momento do 
check-out na Casa de Retiros do Seminário.

O deslocamento será feito em ônibus Super Luxo da 
empresa REITUR (http://www.reitur.com.br/) e custeado pela 
Paróquia.

O ônibus partirá à meia-noite do dia 20/04/2012 da porta 
da nossa Porciúncula, com previsão de chegada, em Agudos, 
às 10h do dia 21/04/2012.

O retorno está previsto para as 15h do dia 22/04/2012 
(domingo) e a chegada em Niterói por volta da meia-noite do 
dia 23/04/2012.

Esperamos contar com a participação de todos! 
Paz e Bem!    

Sua resposta para
 a nossa Caminhada

Tânia Sá Hammerschmidt e Bruno Capeto Hammerschmidt - Setor Família e Juventude

Rumo à Jornada Mundial
da Juventude Rio/2013

O vídeo será 
transmitido nas 
mídias de 
comunicação do 
mundo inteiro. E a 
nossa Porciúncula 
de Sant’Ana, através 
dos nossos amados 
jovens, foi 
magnificamente bem 
representada. Em 
breve vamos 
divulgá-lo no site 
da Paróquia. 
       Aguardem!

Não tempo de tristeza ou de angústia. deveres na família, no trabalho ou na 
Se é verdade que somos pó, e que ao tarefa em que tiver se comprometido. 

pó voltaremos, não menos verdade é que Para outros, maior preocupação pela 
Deus também se fez pó, na pessoa de justiça, na linha do que o Senhor falou, 
Jesus. Por isso mesmo, a Igreja insiste em através do profeta lsaías: “Por acaso não 
colocar diante de nós aquele que consiste nisto o jejum que escolhi: em 
“esvaziou-se a si mesmo, e assumiu a romper os grilhões da iniquidade, em 
condição de servo... Humilhou-se e foi soltar as ataduras do jugo e pôr em 
obediente até a morte, e morte de cruz” (FI liberdade os oprimidos e despedaçar todo 
2,7-8). Pela sua cruz e obediência já o jugo?” (Is 58,6). 
conquistou para nós a salvação. Para um terceiro grupo, poderá 

Falta, agora, a nossa parte, aquele significar deixar de fumar, de beber e de 
passo que somos convidados a dar, para divertir-se, tendo em vista os apelos 
segui-lo. Afinal, ele quer ser seguido transmitidos por outro profeta: “Agora, 
apenas por pessoas livres. retomai a mim de todo o vosso coração, 

As penitências que a Igreja nos com jejum, com lágrimas e com 
prescreve nesse Tempo, tais como o lamentação. Rasgai os vossos corações, 
jejum e a abstinência de carne em certos e não as vossas roupas, retornai ao 
dias, e as que nosso amor nos inspirar, Senhor, vosso Deus, porque ele é 
são justamente para que sejamos mais bondoso e misericordioso, lento na ira e 
livres, mais desimpedidos e generosos. cheio de amor, e se compadece na 

Para alguns tornar-se livre, poderá desgraça”(Jr 2,1 2-1 3)

significar maior fidelidade aos seus 

A liberdade que conquistarmos com “Se fizeres isto, a tua luz romperá 
tais práticas não será um fim em si como a aurora, a cura das tuas feridas se 
mesma. Quanto mais livres formos, operará rapidamente, a tua justiça irá à tua 
melhores condições teremos de caminhar frente, e a glória do Senhor irá à tua 
ao encontro daquele que, há muito tempo, retaguarda”. Então cIamarás, e o Senhor 
tomou sua cruz e veio em nossa direção. responderá, clamarás por socorro, e ele 
E, por causa dele, repartiremos nosso pão dirá: “Eis-me aqui! (Is 58,9). 
com o faminto, recolheremos em nossas Decididamente, Quaresma não é 
casas os pobres desabrigados e tempo de tristeza. É, antes, tempo de 
vestiremos aqueles que estiverem nus (cf. amor.
Is 58,7). 

Quaresma, um belo e sério Tempo

E também Tempo de Amor

Dom Murilo S. R. Krieger, scj
Fonte: Missão Jovem/2009 - Florianópolis/SC

Rodapé Rodapé Rodapé Rodapé

Vigiai sempre e orai para escapardes a tudo que há de vir 
e ficardes de pé

diante do Filho do Homem.
Lucas 21,36
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o referir a crucificação do Filho do Quando Paulo de Tarso nos diz que somos 

Homem à serpente levantada por salvos pela graça mediante a fé, devemos AMoisés no deserto ( então bastava ver e entender que a justiça permeia o intervalo entre 

crer para ser salvo), Jesus abre um campo fértil o dom de Deus e a possibilidade que temos de 

para reflexão. De fato, no início de seu recebê-lo. Ao primeiro ladrão não foi possível, 

ministério, ele se submete à privação de nem aos chefes da sinagoga, que conduziam o 

quarenta dias e quarenta noites de jejum para agir do povo. Dez discípulos não estavam 

responder com segurança: a) o pão não é mais presentes, um estava morto.

necessário à vida que a palavra de Deus; b) 

Deus é Senhor da certeza, estando acima das Deus é misericórdia e o processo de 

dúvidas e tentações; c) o desejo de poder  conversão é contínuo, embora marcado por 

pessoal deve ser inferior ao reconhecimento de atos pontuais. O apóstolo Paulo nos descortina 

poder absoluto em Deus. uma estrada de luz quando, após ter 

relacionado a graça à fé, assevera que, quanto 

No final de seu ministério, referimo-nos às obras, devemos ser cuidadosos, 

especificamente ao episódio da crucificação, entendendo que o Pai pré-cria as condições 

Jesus de novo experimenta a privação, para as boas obras e nós, quando autorizados, 

juntamente com a obediência máxima. vamos aí ocupar um lugar.

Naquele dia ele não faz uso, em benefício 

próprio, de seus dons divinos a não ser do O plano de salvação se fez de Deus aos 

poder de palavra e silêncio: diante de Pilatos, homens, exigindo desses obediência e fé. No 

da multidão, dos ladrões, de Maria, de João, de campo de Jesus se afirma que a moral pode ser 

Deus. Ora (pelos que não sabem o que fazem), superior às tentações, até mesmo ao 

reconhece (a função materna de Maria como sofrimento e à morte, passando pelas traições e 

extensiva a todos que o amam e nele confiam, todo tipo de abandono. Mas ele próprio já 

como João), acolhe (o pedido de Dimas, que experimentou isso, para que, solidários em 

antes efetuara um julgamento moral seguro, espírito, saibamos colher os frutos de sua 

com valor de arrependimento – para Dimas a permanência no mundo.

crucificação é sofrimento traduzido em 

confissão e penitência), entrega (o espírito nas                            Thalita Prado da Silveira

mãos de Deus).
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18 de março 4º Domingo da Quaresma
Um jeito franciscano de ser
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19 – 2ª feira 20 – 3ª feira 21 – 4ª feira

22 – 5ª feira 23 – 6ª feira 24– sábado 25 – domingo

Leituras da semana: 
 Quem não honra o Filho também não honra o Pai que o enviou. Jo 5,23b 

É por graça que vós sois salvosÉ por graça que vós sois salvos

2Sm 7,4-5a.12-14a.16
Sl 88(89),2-5.27 e 29
Rm 4,13.16-18.22
Mt 1,16.18-21.24a ou Lc 2,41-51a

4º Domingo da Quaresma
Em um mundo onde prevalecem a superficialidade, os discursos vazios e as soluções rápidas para nossa vida, 

faz-se necessário voltar o olhar ao Cristo elevado na Cruz e deixar-se iluminar pela mais bela e essencial verdade 
a nós revelada: 'Deus nos ama de tal modo que enviou o seu Filho Unigênito para dar a sua vida 

por amor a todos nós, sem distinção (cf.Jo 3,16)'.

Súplica...Senhor, fazei-nos seus fiéis seguidores, colocando-nos 
no lugar dos que sofrem, dos que precisam de cuidados médicos, 
de exames especiais, para que todos, sem exceção, independente 
de classe social, tenham saúde digna. Como é difícil, Senhor, as 
pessoas comuns  privarem de atendimento rápido e eficaz! Por que 
precisamos conviver com estruturas tão precárias? AnaB.

19.03 - Adoração ao Santíssimo pelo Movimento de   
Schoenstatt, às 15h; segue reunião das missionárias.
          - Formação das catequistas com Frei Genildo, às 
19h, no Salão de Reuniões.
20.03 - Reunião da Equipe de Liturgia, das 19h às 20h, 
na sala 4, 2º andar.
          - Reunião dos Ministros Extraordinários da Bênção 
- MEBEs com o dirigente espiritual, Frei Geraldo, às 
19h30min, na sala 5.
23.03 - Via-Sacra da Quaresma após a Missa das 18h. 
Coordenação: Setores Promoção Social e Comunicação.
25.03 - Inscrições na Catequese - jovens e adultos - 
após as missas, no pátio em frente da entrada da Igreja.
          - Na Missa das 9h30min serão  apresentadas as 
crianças que receberão o Sacramento do Batismo no dia 
31.03, às 10h.

Anote, participe, divulgue

Mutirão de Confissões - Preparemo-nos para viver a Semana das semanas
Nosso Papa lembra que, no Sacramento da Penitência, Cristo Crucificado e 
Ressuscitado, através de seus Ministros, purifica-nos com a sua misericórdia 
infinita, restitui-nos à comunhão com o Pai Celeste e com os irmãos, doa-nos o seu 
amor, a sua alegria e a sua paz. 

Ez 47,1-9.12
Sl 45(46),2-3.5-6.
               8-9
Jo 5,1-16

Is 49,8-15
Sl 144(145),8-9.13cd-14.
                    17-18
Jo 5,17-30

Ex 32,7-14
Sl 105(106),19-23
Jo 5,31-47

Sb 2,1a.12-22
Sl 33(34),17-21.23
Jo 7,1-2.10.25-30

Jr 11,18-20
Sl 7,2-3.9bc-10-12
Jo 7,40-53

Jr 31,31-34
Sl 50(51),3-4.12-15
Hb 5,7-9
Jo 12,20-33

Nestas três últimas semanas da Quaresma, os textos evangélicos são todos do Evangelho de São João, 
assim como na maior parte do Tempo Pascal.(Diretório da Liturgia/2012 p.73)

 

dia 27.03 - 19h30 - São Domingos, Nossa Senhora Auxiliadora, Nossa Senhora das Dores
dia 28.03 - 19h30 - Nossa Senhora do Sagrado Coração (Santuário)        

dia 29.03 - 19h30 - Porciúncula de Sant'Ana
dia 30.03 - 19h30 - São Francisco Xavier e São Judas Tadeu
         

Dia 19 de março, Solenidade de São José - Deus Pai vos escolheu, São José, para guardar os dois maiores tesouros: Deus 
Filho, que se encarnou e recebeu o nome de Jesus, e Maria, a Virgem Imaculada Mãe de Deus. É belíssima a vossa vocação na 
Igreja: ser o pai de criação de Cristo, o casto esposo de Maria e o chefe da Sagrada Família. Dom Carlos Alberto Navarro em 19.03.1991.

São José, intercedei por nós da Porciúncula, por nossa Arquidiocese, pelas famílias, por todo o povo brasileiro, pela Igreja do 
mundo inteiro, vós que tivestes, sob vossa afetuosa proteção, Jesus, o Filho de Deus, e Maria, a Imaculada. Que o amor e a 
solicitude de vosso coração paterno nos guardem nestes tempos difíceis e de sustos imensos, ó homem pleno! 

Neste dia comemoramos 103 anos do nosso Seminário Arquidiocesano. Viva!

20 de março, início do Outono às 2h14min

Receberão o Sacramento do Matrimônio em abril/2012:
Dia 14 - 18h30  Ricardo Bagueira Considera e Ana Carolina 
                          A.Nogueira Vianna
              19h30  Felipe Ribeiro Teixeira e Camila Garcia Loureiro
Dia 28 - 18h30  Afonso Celso Fulchi Vianna Jr. e Priscilla Terra Alves
              19h30  Frederico Lavourinha Félix e Denise Lopes Lemos  

Atenção, Coordenador de Setor! - Lembramos a necessidade 
de serem informados, à Sra. Mercês, até o dia 23 de março, 
6ª feira, via e-mail ( mercezinha@gmail.com ), os nomes, os 
endereços e os números de telefone e de celular de todos os 
responsáveis pelas Pastorais, Movimentos, Grupos e Serviços 
que compõem o Setor do qual você é Coordenador junto ao CPP.
Cada Setor deve se reunir para escolher e indicar um 
Coordenador e um Suplente que farão parte das reuniões 
mensais a serem promovidas pela nossa Arquidiocese.

Notícias dos MEBEs:
•Deixe a solicitação de bênção de 
   residências, doentes, lojas, carros etc. 
   na Secretaria de nossa Paróquia.
•Retiro Espiritual Arquidiocesano de
   Niterói nos dias 18 e 19 de maio 
   próximo.


