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Domingo da Transﬁguragﬁo

“Como é bom estarmos aqui”

esus sobe a montanha, lugar privilegiado

para as manifestagdes divinas pela oragao

e por estar na intimidade com Deus. Jesus
conduz consigo Pedro, Tiago e Jo&o. Pedro é
aquele que, logo depois de professar a fé em
Jesus como o Messias, ndo admite que seja um
Messias sofredor, humilhado pelos poderosos.
Tiago e Jodo pedem a Jesus o0s primeiros
lugares, quando ele chegar a seu reino. Os trés
precisam de boa ligao; por isso, sdo levados a
montanha, sozinhos e a parte.

O mistério da pessoa de Jesus é revelado
por um momento. A cor deslumbrante de suas
vestes falam por si mesmas de sua gldria. As
figuras de Moisés e de Elias, que conversam
com ele, indicam que a lei e os profetas
encontram em Jesus o0 seu cumprimento.

Toda essa atmosfera de luz € marcada com
um imperativo: o discipulo auténtico é aquele
que sabe ouvir o Mestre, ainda que as suas
Palavras soem cruz e sofrimento. A glorificagao
de Jesus diante de seus discipulos completa
sua profissdo de fé e os faz entender as
realidades do mistério do Cristo Ressuscitado.
Somente a luz da Ressurreigdo sera possivel
compreender a Transfiguragao.

A Transfiguragédo, colocada no centro do
mistério publico de Jesus, simboliza ndo s6 a sua
futura ressurreicdo, mas também aquela
ressurreicao quotidiana que as suas palavras
operam na oragao da nossa vida, esculpindo-nos
para a vida definitiva. Essa ressurreicdo tem inicio
na escuta que nos cura, toma-se definitva no
Batismo que nos une a Ele, e se alimenta do seu
pao que nos faz caminhar atras dele, e sera
consumada na visdo de sua face, refletida na nossa.

O ser humano completo é feito de corpo e
alma. Sua beleza esta tanto na alma como no
corpo. A beleza do corpo se chama saude.
Assim, como no Monte Tabor, todos nds
seremos um dia transfigurados. N&o havera
mais enfermidades, ndo havera mais dores, nao
havera mais limitagdes fisicas. Enquanto esse
dia ndo chega, todos devem trabalhar para
amenizar a dor humana. O milagre de cura se
faz na solidariedade com os menos favorecidos
e doentes no corpo e na alma. Na solidariedade
esta a beleza do ser humano criado aimagem e
semelhanca de Deus. A transfiguragao,
prenuncio da Ressurreigdo, comega na terra e
depende de cada Filho de Deus.

“Que a saude se difunda sobre a terra”
(Eclo 38,8).

Frei Sergio Pagan



Vivendo a Quaresma

“Para qualquer festa importante, a gente costuma se
preparar. Quanto mais importante a festa, parece que mais
tempo leva a preparagao. E na preparagao ja se comega a
viverafesta.” Pe.Joao Panazzolo

A Quaresma é um periodo, como 0 proprio nome (em
latim) deixa entendido, de quarenta dias. Esses quarenta
dias (excetuando-se o0s domingos, ndo incluidos)
antecedem a festa maior do cristianismo, a Ressurreicao
de Nosso Senhor Jesus Cristo no Domingo de Pascoa.
Esse periodo vai da Quarta-Feira de Cinzas até a Missa da
Ceia do Senhor, inclusive (Diretorio da Liturgia/2012,
p.62). A cerimonia da Quarta-Feira de Cinzas (...) remonta
a0 costume biblico do povo de Israel de jogar cinzas sobre
suas cabegas como simbolo de arrependimento perante
Deus, relatados em Nm 19 e Hb 9,13. O padre marca a
testa do fiel catolico com uma cruz de cinzas — oriundas
da queima dos ramos do Domingo de Ramos do ano
anterior— e se tem o costume de permanecer natesta até
o0 anoitecer. Este é um dia de jejum e abstinéncia.

E um periodo de intensa reflexao espiritual e de busca
pelas coisas do Alto, como nos diz o Catecismo da Igreja
Catolica no paragrafo §1438: “Os tempos e 0s dias de
peniténcia ao longo do ano litdrgico (o tempo da

Quaresma, cada sexta-feira em meméria da morte do
Senhor) sao momentos fortes da pratica penitencial da
Igreja. Esses tempos s@o particularmente apropriados
a0S exercicios espirituais, as liturgias penitenciais, as
peregrinacoes em sinal de peniténcia, as privacoes
voluntarias como o0 jejum e a esmola, a partilha fraterna
(obras de caridade e missiondrias)”. Tem-se na
Quaresma a preparagao para a Pascoa, para receber o
Cristo Vivo. Os fiéis sao convidados a peniténcia e a
meditacao, através de trés principios basicos baseados
no Sermao da Montanha (Mt 5—7): esmola, jejum e
oracgao. E claro que séo preceitos que todo cristao deve
carregar consigo por toda a vida, mas periodos, como o
Advento e a Quaresma, servem para que o cristao se
recolha para refletir e se aproximar de Deus, esforgando-
se para recuperar o ritmo para ser verdadeiro fiel, como
filho de Deus, ao qual se propGe. “E por isso que a Igreja,
particularmente no Advento, na Quaresma e sobretudo na
Noite de Pascoa, relé e revive todos esses grandes
acontecimentos da Historia da Salvagéo no ‘hoje’ de sua
liturgia. Mas isso exige também que a catequese ajude 0s
fiéis a se abrirem a esta compreensao “espiritual” da
economia da salvagdo, tal como a liturgia da Igreja a
manifesta e no-la faz viver”. (Catecismo da Igreja Catolica
§1095)

Por que este periodo de Quarenta Dias? O nimero 40
surge em diversas passagens biblicas englobando
periodo de grandes provagoes. Os quarenta dias de dilivio
na época de Noé, os quarenta anos de peregrinagao dos
judeus no deserto, os quarenta dias de Moisés e de Elias
na montanha, os quatrocentos anos dos judeus no Egito e
também os quarenta dias de Jesus no deserto, antes de
iniciar sua vida publica. Esse numero na Biblia tem forte
simbolismo significando o terreno, o universo material, as
tentagOes, as provacoes que esse mundo nos oferece.
Esses periodos sempre antecedem momentos de grande
importancia, servindo de preparagao. O Cristo no deserto
foi conduzido pelo Espirito, implicando em uma vida de
oracao e de recolhimento (abstinéncia). Nesse periodo,
Nosso Senhor tem profundo e preparatorio encontro com
0 Pai e se prepara para sua missao. Claro, é tentado pelo
diabo neste recolhimento como também o somos todos
o0s dias. Gomo relata o Catecismo no paréagrafo §540: ‘A
tentagdo de Jesus manifesta a maneira que o Filho de
Deus tem de ser Messias, o oposto da que lhe propGe 0
Satanas e que 0s homens desejam atribuir-lhe. E por isso
que Cristo venceu o Tentador por nds: “Pois ndo temos um
sumo sacerdote incapaz de compadecer-se de nossas
fraquezas, pois Ele mesmo foi provado em tudo como
nos, com excegdo do pecado” (Hb 4,15).

Algreja se une a cada ano, mediante os quarenta dias
da Grande Quaresma, ao mistério de Jesus no deserto.
“Entdo, seguindo o exemplo do Cristo, somos chamados
a nos recolhermos em oragao, peniténcia, jejum, reflexao
para nos aproximarmos do Pai e nos prepararmos, hoje,
para a segunda e definitiva vinda de Nosso Senhor Jesus
Cristo, além de nos prepararmos para a festa da Pascoa, a
mais importante para nos cristaos, pois amesma marca a
nossa esperanca na salvagao, a promessa cumprida do
paraiso paranos.

Assim como no Advento, em termos de liturgia,
utiliza-se o roxo nos ornamentos da Igreja em sinal de
peniténcia e omite-se o Hino de Gloria; sdo retiradas as
flores do altar, pois € um periodo de reflexao, quietude e
sofrimento. Mas logo poderemos cantar nosso Hino de
Gloria a plenos pulmoes na Festa da Pascoa. Usa-se 0
vermelho na Sexta-Feira Santa e no Domingo de Ramos,
em sinal de martirio e presenca do Espirito Santo. O
branco do Domingo de Pascoa e da Quinta-Feira Santa
simboliza a paz desses dois dias.

Ronaldo de Ataide Braga Junior
Pastoral da Juventude/Porcitincula

Sua resposta para a nossa Caminhada

Prezados Amigos Paroquianos,

Encontra-se a sua disposigao, na Secretaria, a ficha de inscrigao para o Retiro de Casais promovido
pela Pardquia Porcitincula de Sant“Ana, sob a coordenagao de nosso Dirigente Espiritual e Paroco Frei
Vilmar a ser realizado por casais da cidade de Sorocaba -SP, em Agudos, no Semindrio de Santo Anténio,
nos dias 20, 21 e 22 de abril de 2012 (http://www.seminario.org.br/). Serd uma 6tima oportunidade!

As vagas sdo limitadas a 23 casais! E estardo abertas entre 05/03/2012 a 31/03/2012. As
inscricoes podem ser feitas na secretaria da paroquia mediante a entrega da ficha devidamente
preenchida.
0 investimento é de R$ 290,00 por casal para custeio da hospedagem, roupa de cama e banho e
alimentagdo no Semindrio de Santo Antonio em Agudos (todas as refeigoes inclusas). O pagamento
podera ser efetivado no momento do check-out na Casa de Retiros do Semindrio.

0 deslocamento sera feito em 6nibus Super Luxo da empresa REITUR (http://www.reitur.com.br/) e
custeado pela Paroquia.
0 6nibus partira a meia-noite do dia 20/04/2012 da porta da nossa Porciuncula, com previsao de
chegada, em Agudos, as 10h do dia 21/04/2012.
0 retorno esta previsto para as 15h do dia 22/04/2012 (domingo) e chegada em Niter6i por volta da
meia-noite do dia 23/04/2012.

Esperamos contar com a participagao de todos! Paz e Bem!

Tania S4 Hammerschmidt e Bruno Capeto Hammerschmidt

Setor Familia e Juventude

“Oferece-nos novamente a oportunidade de refletir

sobre 0 coragdo da vida crista: a caridade.”
Papa Bento XVI

Colaborou: Anna Di Mango

Grande é a nossa responsabilidade!
Reportando-nos ainda a grandiosa celebracao de posse de nosso Arcebispo

Dom José Francisco deixou-nos a seguinte certeza, ao final de sua
homilia, no dia em que tomou posse como Arcebispo de Niterdi: “0 que
Deus quis de mim quando me entregou a vocés? O bispo quer estar com
vocés, quer ser de vocés. Ajudem-me a ser de vocés. A desconfianga do
mineiro, quando Se encontra com a espontaneidade fluminense, S0
pode dar numa coisa muito boa. Enquanto essa Liturgia se desenrolar,
tenham certeza, estarei rezando por vocés. Durante todos os dias, em
minhas oragoes, tenham certeza, rezarei por vocés. Rezem por mim.
Rezem comigo. Daqui para a frente, somos uma so familia”...

Va B WL A Importancia dos pais na Catequese
A Quaresma... “Reconhecer-se em estado permanente de missao.” (Doc.49/CNBB p.10)

Queridos pais e responsaveis, recomegamos! E, com alegria no coragao,
preparamos mais um ano de atividades catequéticas com engajamento,
pedindo ao Espirito Santo que direcione nossos momentos pastorais.

A proposta do estudo formal para as catequistas ¢ o Documento 49,
aprovado em 09/05/2011 na 49 Assembleia Geral, acontecida em 2012, na
cidade de Aparecida/SP. E com base neste estudo que pautaremos a nossa
evangelizacao. E comegamos com a palavra “missao”.

Queridos pais, somos todos missionarios no anuncio permanente da Boa-
Nova. Somos todos parte do processo de formagdo catecumenal de nossas
criangas. Missao é jamais deixar de ser parte nessa caminhada, a qual se
amplia a cada encontro, a cada reuniao, a cada evento, a cada missa. Quanto
mais nos vermos, mais seremos missionarios e repletos do “reanunciar”
Aquele que estéa presente emnds desde o inicio.

E com estas palavras — missao, missionario, missa — que enfatizamos
0 Seu papel em nossa caminhada. Sem vocés, pais e responsaveis, perto da
gente, seremos um todo sem parte, o que fragmenta o processo vivencial de
nossas criangas.

Aguardamos vocés!

Gedrgia Freitas - Comunicagéo da Pastoral



2° Domingo da Quaresma - Domingo da Transfiguragao
“Este é o meu Filho Amado. Escutai o que ele diz!” (Mc 9,7)
E ele sempre nos indica o caminho da transformacgao: viver em alianca com Deus,
pelo comprometimento com o outro, pleno de amor até as Ultimas consequéncias.

2012 em acao - Todos 0s n0SS0S Servigos, pastorais, grupos estao a postos para viver o ser voluntario/missionario.

Anote... importante é a sua participacao ® Iniciagao a Vida Crista de Jovens e Adultos - Inscrigoes/2012
05.03 - Encontro de Formagéo dos catequistas com Frei - Estamos a sua disposi¢ao em todos os domingos deste
Genildo as 19h. més dg marco - dias 04,11,18, 25, - apos as Santas Missas,
07.03 - Reunido da Pastoral do Dizimo, as 14h30min, no no patio externo em frente a entrada da Igreja.
Auditorio.

» A Pastoral Familiar informa: o Casamento Comunitario, em
nossa Porcitncula, sera realizado em 04.05.2012.
Inscrigoes abertas com a Pastoral, no dia 17.03, das 8h as
10h45min, junto a Secretaria Paroquial.

09.03 - Via-Sacra da Quaresma apds a Missa das 18h.
Coordenacao da Pastoral Familiar e Juventude.

10.03 - Reunido dos interessados a participar da viagem a
Escandinavia e Russia, com Frei Sergio, as 15h.

10,11 e 17.03 - Encontro de Noivos. : A A
’ ) ) A Cantina Santo Antonio aguarda vocé para um lanche, um
17.03 - Marcacdo de Gasamentos (até maro/2013) das ® momento de descontracao. Grupos voluntarios /
8 as 10nd5min. A Pastoral Famifer aguarda os plantéo/margo: 04 - OFS; 11 - P Dizimo; 18 - P. Familiar; 25
noivos no sagudo junto a Secretaria da Igreja. - SEFRAS.

20.03 - Reunido da Equipe de Liturgia, das 19h as 20h,
na sala 04, 2° andar. Cochilos darevisao, edigao de 26/02/2012
“Pastoral do Batismo” - O atendimento aos pais dos
Iniciagao a Vida Crista, Criangas e Adolescentes catequizandos... erro no uso do termo. Certo: ...batizandos.
Al6, catequizandos e papais! “l_\lossq Bﬂazﬂar Sanffo Antonio, nesta 3a_feira, das9has 16r_1,_tem a
10.03 - Missa s 16h (chegar s 15h30minl). 3;?33%30 vestidos, ternos, camisas, blusas, (omitida a
13.03 - Reunido e formagao dos papais, das mamaes, das  goghilo do “Cochilo da revisao” - Na P4, referindo-se & matéria
catequistas com o Frei Genildo, as 19h30min, no da P3 do “PORCIUNCULA de 12.02.2012”, foi digitado:
Saldo de Reunides. Importante e carinhosa a 12.03.2012. Errado... Pois é!!1!
presenca de todos! ’
31.03 - Retiro dos Catequizandos da Primeira Eucaristia e E mais... O Jornal PORCIUNCULA € digno instrumento de
Confisdo das 9h as 12h. no Saldo de Reunides e evangelizagao/comunicacgéo? Leve-0 adiante, torne-o conhecido,

S T s, S0l d tente anunciar a Palavra do Senhor; ela possui a forga de animar
NO oaldo de Festas. ReN0vagdo das Promessas 00 joyens, adultos, idosos, e, muitas vezes, envolvé-los em agoes

Batismo dos catequizandos que receberao eclesiais no pedacinho do mundo em que vocé atua. Por que deixa-
Primeira Eucaristia. Entrada: Rua Miguel Couto, 300 los nos bancos da Igreja, amarrotado, pisoteado? Por que joga-lo na
lata do lixo da prépria Igreja ou no chao darua...?

»

Livros...Livros... Vamos doar? 0 amor faz milagre...

1. A Pastoral de Surdos, em parceria com a APADA (Associacéo de Pais e Amigos dos Deficientes da Audicéo), elaborou para
este ano o projeto Contacao de Histdrias para criancas surdas de 0 a 6 anos. Estamos em campanha para recolher doa%()es de
livros infantis cuja leitura visa a estimular o aprendizado. As doagées podem ser feitas, durante a semana, na Secretaria da
Pardquia, ou aos domingos, antes da Missa das 11h. Antonio - Pastoral dos Surdos

2. A familia do Coronel Marcus Vinicius Cysneiros (nosso jovem Marquinhos, do EJC, 1980/90), vitima, entre muitos, do
terremoto que arrasou 0 Haiti, arrecada livros em francés para enviar aquele pais, visando a fundar uma biblioteca em escola
publica na capital Porto Principe, pois, no momento, a prioridade é a reconstrug/léo de hospitais e escolas. Quem quiser doar livros
- até abril - eis 0s pontos de coleta em Icarai: Casa Duque (Rua Tavares de Macedo,141, C/09); Papelaria Icarai, (Rua Gaviao
Peixoto,47). Prafrente e pro Alto, amigos!!!!

7 .

n I'e“.uras. d.a gelana; : “Senhor, que nos tornemos instrumentos da paz de Deus, extirpando,

Aprendei a fazer o bem! Procurai o direito, corrigi 0 opressor (...) Isaias 1,17ab de nossas conversas, a doenga do desanimo e do negativismo,

) ) i i assumindo decididamente o compromisso de encorajar 0s que nos
05 — 22 feira 06 — 32 feira 07 - 42feira | 08 — 5 feira rodeiam, tornando mais leve o fardo de cada um.”
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