
s cristãos de hoje vivem e pregam: “Convertei-vos e Evangelho. Conversão é deixar a vida passada, inclusive 
crede no Evangelho”, uma realidade sempre presente vínculos familiares, e crer no Evangelho nada mais é do que 
e viva em nosso meio. Ao falar em conversão, aderir à pessoa de Jesus, o qual nos chama para segui-lo, O

devemos entender que o seguimento de Jesus é atuante, seguimento de radicalidade no Deus que é Pai, Filho e Espírito 
exigente, uma postura grandiosa; é deixar a vida e seguir os Santo.
seus passos. 

O nosso compromisso de cristão é levar a mensagem de 
O Evangelho mostra-nos essa realidade. Ao caminhar, Jesus aos irmãos, ao mundo que acredita, crê no Messias. E o 

Jesus se depara com as pessoas e as convida a segui-lo: “O mundo somente receberá essa mensagem, se vivermos a 
Tempo já se completou e o Reino de Deus está próximo”. Jesus justiça do Reino de Deus. Justiça que requer passos firmes, de 
lança as redes, chama as pessoas, e elas deixam tudo e o cristãos conscientes e comprometidos com a transformação da 
seguem. sociedade. Às vezes nosso compromisso de cristão parece ser 

limitado, porém, devemos pensar em todos aqueles – e o 
Uma pergunta: deixaríamos Evangelho nos fala – que deixam 

tudo? Familiares, emprego, bens seu lar para seguir Jesus, 
próprios, para ir atrás de alguém entregam- se, e até com risco de 
d e s c o n h e c i d o  p o r  m a i s  vida por amor ao Evangelho.
fascinante que fosse? Creio que 
tal pergunta deva levar em A justiça do Reino de Deus é 
consideração a vocação e a um compromisso de todos nós, é 
c o n v e r s ã o,  p o r q u e ,  p a r a  olhar para frente, mesmo diante 
r e s p o n d e r  e  s e g u i r  o  dos sofrimentos. É manter a fé e a 
desconhecido – Jesus Cristo –, é esperança na liberdade cristã, na 
bom lembrar da necessária perspectiva de levar os irmãos ao 
vocação e da conversão, caso seguimento de Jesus, pois, se o 
contrário nos perderíamos num encontro com Deus é o ponto 
mundo desconhecido. final, caminhar com Jesus é fazer 

andar a Humanidade para Deus. 
O Evangelho ressalta a Amém.

radicalidade para seguir Jesus; ao 
mesmo tempo nos relata o que é Fraternalmente,

                                      Frei Vilmar Alvesconversão e o que é crer no 

Arquidiocese de Niterói - Paróquia Porciúncula de Sant´Ana 
Av. Roberto Silveira, 265 - Tel.: 2711-2499 - Icaraí - Niterói - RJ
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22 de janeiro 3º Domingo do Tempo Comum
Um jeito franciscano de ser
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23 – 2ª feira 24 – 3ª feira 25 – 4ª feira 26 – 5ª feira

27 – 6ª feira 28 – sábado 29 – domingo

Leituras da semana
Mostrai-me, ó Senhor, vossos caminhos... Vossa verdade me oriente e me conduza... Salmo 24, 4a.5a

2Sm 11,1-4a.5-10a.13-17
Sl 50(51), 3-7.10-11
Mc 4,26-34
 

2Sm 6,12b-15-17-19
Sl 23(24), 7-10
Mc 3,31-35
São Francisco de Sales

At 22,3-16 ou At 9, 1-22
Sl 116(117), 1.2
Mc 16,15-18
Conversão de São Paulo
 

2Tm 1,1-8 ou Tt 1, 1-5
Sl 95(96), 1-3.7-10
Lc 10,1-9
Santos Timóteo e Tito

2Sm 12,1-7a.10-17
Sl 50(51), 12-17
Mc 4,35-41
Santo Tomás de Aquino

Compromisso do Cristão

(...) Quero repetir, mais uma vez, com firmeza: a violência é um 
caminho que conduz exclusivamente à dor. O respeito, a 
reconciliação e o amor são os caminhos para se chegar à paz. 
                                                                               Papa Bento XVI, 26/12/2011

Você concorda? Você concorda? 

2Sm 5,1-7.10
Sl 88(89), 21-22.25-26
Mc 3,22-30

Dt 18,15-20
Sl 94(95), 1-2.6-9
1Cor 7,32-35
Mc 1,21-28

3º Domingo do Tempo Comum
 Ainda hoje Jesus diz a seus seguidores: “Convertei-vos e crede no Evangelho”! Tenhamos, pois, o compromisso 

de transformar o nosso “ser”; vivamos, sempre mais amorosamente determinados, os valores propostos por 
nosso Mestre, nunca fugindo do Mundo, mas nele agindo com a força do Espírito Santo. Que desafio!

Agenda

Inscrições para a Iniciação à Vida Cristã de Crianças e Adolescentes e da 
Infância e Adolescência Missionária Franciscana (IAMF- só para quem já 
fez a 1ª Eucaristia): de 06 a 11/02/2012, no período da manhã e da tarde.
Documentos necessários: 1 retrato 3x4; certidão de nascimento; 
comprovante de residência; taxa de inscrição (cobrada no ato da inscrição)
Missa de Abertura do Ano Catequético: dia 11/02, sábado, às 16h
Início dos Encontros:  semana de 13 a 18 de fevereiro de 2012
As reuniões de pais acontecerão sempre na segunda 3ª feira do mês, às 
19h30min, no Salão de Reuniões.

Curso de Teologia Estrela da Evangelização:
Inscrições abertas até 11/02/2012 • Exigência: Ensino Médio completo
Informações: 9314-3568 (Secretaria) • Início das aulas: 25/02/2012
Local: Seminário São José, Rua Genserico Ribeiro, 59,  Niterói

Paróquia Nossa Senhora Auxiliadora - Santa Rosa
Curso de Teologia para Leigos

Novas turmas para 2012
Início 22/02 — 3ªs e 5ªs feiras, das 20h às 22h

Centro Comunitário Auxilium – Rua Santa Rosa, 216 – em frente à Basílica
Inscrições na Secretaria Paroquial — Mais informações: 7193-7050

Sabemos que você crê em Deus, mas você O conhece em plenitude para 
encontrar o verdadeiro sentido de sua vida?

Louvemos o Senhor, nosso Deus, por nos 
conceder comemorar, no dia 25, 20 anos de 
Sacerdócio de Frei Genildo e, no dia 30, 
o seu aniversário natalício. Viva!

Basílica Nossa Senhora Auxiliadora 
Comemorando Dom Bosco, o Mestre da Juventude

   Tríduo     28/01 - Missas: 7h30min e 17h
                      29/01 - Missas: 10h30min e 19h30min
                      30/01 - Missas: 7h30min e 19h30min
   Dia de Dom Bosco 31/01 - Missas: 7h30min e 19h30min(solene)

 Na Porciúncula: Missas
• domingo     →  6h30min, 8h, 9h30min, 11h, 18h e 19h30min
• 2ª feira        →  6h30min e 18h
• 3ª feira        →  6h30min, 8h, 12h e 18h (c/ bênção de Sto Antônio)
• 4ª a 6ª feira → 6h30min, 8h e 18h
• sábado        →  6h30min, 8h e 16h
• primeira 6ª feira do mês: Missa às 15h30min com Unção dos Enfermos
Confissões até 17/2: atendimento das 9h às 11h, de 3ª a 6ª feira
Expediente na Secretaria até 08/02/2012
• 9h às 12h e 13h às 18h (2ªf e de 4ªf a 6ªf)
• 9h às 18h (3ª f) • 8h às 12h (sábado)

Lançado o livro Youcat — Catecismo para os jovens — para atender a vontade dos muitos 
jovens que, inspirados e entusiasmados pela dinâmica das Jornadas Mundiais da Juventude 
(JMJ), pediram ao Papa um Catecismo que lhes falasse diretamente. No prefácio do livro, escreveu 
Bento XVI: “Hoje, aconselho-vos a leitura de um livro extraordinário”. A intenção é ”traduzir o 
Catecismo da Igreja Católica na língua dos jovens e fazer penetrar as suas palavras no seu mundo”.

Leia o prefácio em nosso site: http://www.porciunculaniteroi.com.br/noticias/679.php

Retorno às atividades do Grupo de Oração Imaculada Conceição na Porciúncula: 6 de fevereiro
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Ref let i r e construirRef let i r e construir

Finalizando a primeira, bela e amorosa mensagem aos 
“Queridos irmãos e irmãs desta Arquidiocese de Niterói”, afirma-
nos o nosso Arcebispo eleito Dom José Francisco Rezende Dias:

(...) Irmãos e irmãs: o ano que terminou não é passado, é um 
pedaço do futuro. Nesse novo ano, também eu estarei começando 
um novo futuro, por outro caminho, para as “terras do Oriente”. O 
encontro com o Menino nesse Natal me garante vir a vocês da 
mesma forma como os magos foram a Belém. Segui a estrela-guia, 
fui pelo caminho certo. Encontrarei vocês. E, junto a vocês, 
encontrarei o Menino e sua Mãe. A estrela de suas preces iluminará 
minha jornada, nesta abençoada Arquidiocese. A todos deixo 
minha primeira bênção, em nome do Deus Uno e Trino, Senhor de 
nossas vidas, luz de nossa caminhada: o Pai, o Filho e o Espírito 
Santo. Amém.

Nós o aguardamos, Dom José Francisco! A sua bênção! 

Dom José Francisco Rezende Dias

Há muito tempo que a mensagem do Magistério da Igreja realidades sociais, econômicas e políticas que tantas vezes A família é o espaço onde primeiro se verificam as possibilidades de 
publicada ao início de cada ano fala do anseio de paz almejado por cada desfavorecem um grupo ou uma nação à custa, de outros? Precisamos um desenvolvimento integral para o conjunto da sociedade. Nela, 
ser humano. Somos convidados a refletir e a celebrar a paz. Celebrar a continuar a afirmar de forma real e concreta que verdadeiramente aprende-se a viver a solidariedade, a partilha, a preocupação com o 
paz, mesmo em meio às dificuldades de cada época e situação. Ao somos todos iguais em dignidade, porque fomos criados à imagem de outro, a justiça, portanto, a construir a paz. Onde a família tornou-se um 
celebrar a paz estamos proclamando nossa confiança na humanidade. Deus, que é nosso Pai. elemento social secundário, relativizada por diversas interferências 
Todos podem aprender a celebrar e a construir a paz. alheias à vontade do Criador, perde- se o ambiente de geração de 

A solidariedade e o desenvolvimento são, então, elementos pessoas verdadeiramente preocupadas em construir a paz,
Devemos partir do pressuposto de que todos os homens fundamentais para a construção da paz. Com efeito, os vínculos comuns 

constituem uma só família humana. Pelo simples fato de termos de humanidade exigem de nós que se viva em harmonia e se procure Neste tempo é que nossos corações estão voltados para desejar um 
nascido neste mundo, participamos da mesma herança e temos em promover o que é bom para os outros e para a comunidade humana em novo ano de paz e prosperidade, peçamos ao Senhor da Vida que nos 
comum a mesma origem com todos os demais seres humanos. Acima seu conjunto. Portanto, neste processo de construir a paz, não se pode ilumine e fortaleça na criação de condições para que nossas famílias e 
das questões de riqueza e diversidade humana, diferentes culturas, deixar de lado a justiça. Ela está em relação permanente e dinâmica com cada pessoa sejam o berço de novas relações de justiça, amor e 
línguas e histórias, somos convidados a afirmar uma radical a paz. Justiça e paz têm em vista o bem de cada um e de todos. Quando solidariedade para construirmos verdadeiramente a Paz.
solidariedade da família humana. Isto é fundamental para nossa vida uma é ameaçada, vacilam as duas; quando se ofende a Justiça, põe-se 
em comum sobre a face da Terra. Assim, como haverá paz verdadeira se em perigo também a paz (cf. Mensagem de João Paulo II - Dia Mundial 
não se estiver atento ao desenvolvimento, à dignidade humana? Como da Paz -1998).
construir paz duradoura sem levar em conta a rede de relações das 

Cônego Manoel Manangão
Fonte: Jornal da Arquidiocese do Rio de Janeiro

TESTEMUNHO DE FÉ, 1º a 7/01/12

Amamos a liberdade e gostamos de decidir pela 
própria cabeça. Mas desde pequenos o desejo de ter 
vontade própria vem junto com dificuldades e limites 
para realizar os desejos. É que a liberdade não aparece 
pronta; tem sempre suas condições e exigências. Às 
vezes pagamos um preço amargo por uma liberdade 
mal calculada. Descobrimos que a liberdade significa 
também responsabilidade pelo que fazemos. 

Por isso precisamos nos educar para a liberdade. Na 
educação das crianças há regras e até proibições. E 
também na vida social, inúmeras leis falam de direitos e 
deveres, há limites sobre o que se pode fazer, há 
punições para quem transgride. E então onde fica a 
liberdade? Parece uma contradição, mas as regras e os 
limites são um preço da liberdade. Mais do que ter 
limites, nós somos essencialmente seres limitados. Ao 
reconhecer nossas fronteiras é que podemos perceber 
que não estamos sozinhos no mundo. É ali nos limites 
que nossa liberdade limitada pode crescer. 

Há duas tentativas básicas para aumentar nossa 
liberdade: uma é viver centrado em si mesmo. Isso leva 
à violência mais ou menos velada sobre os outros, como 
forma de garantir a afirmação da própria liberdade. A 
violência sobre os outros parece alargar nossa 
liberdade, enquanto avançamos sobre os outros ou os 
ignoramos. Mas isso nos fecha em nós mesmos. 
Fazemos um estrago ao nosso redor e acabamos 
reduzidos à nossa insuficiência. À primeira vista não se 
percebe, mas com o tempo vai ficando claro que o 
egoísmo leva ao isolamento. 

A outra tentativa começa por reconhecer que a 
liberdade não é possível dentro do círculo fechado de 
nós mesmos. E que também não adianta buscar o outro 
como uma conquista ou posse: isso seria um disfarce de 
buscar a si mesmo no outro. O segredo é ir ao outro 
fazendo o bem, pois essa é a forma de agir com 
liberdade diante dos próprios interesses. Isso se chama 
amar. Amar é um gesto de liberdade e ao mesmo tempo 
de libertação. Santo Agostinho dizia: Ame e faça o que 
você quiser. De fato, o amor verdadeiro traz a liberdade 
por  inteiro. 

Agora pense um exemplo: o chamado amor livre é 
um amor de fato ou um jogo de conveniências?

Amar e ser livre

Pe. Márcio Fabri dos Anjos, C.Ss.R
Fonte: Revista de Aparecida, dez/2011. p.25

Colaboração: Lenir e Sérgio Peixoto

Descascar um abacaxi... usamos essa expressão para 
dizer que superamos dificuldades juntos ou sozinhos. O que 
o abacaxi tem com isso? Porque o abacaxi é cascudo por fora? 
Tem casca grossa e talo serrilhado com espinhos? Não 
podemos cometer essa injustiça! Temos que descascar um 
abacaxi, sim! Por trás dessa aparência é só doçura! Existe 
sempre um fim saboroso quando superamos desafios! Temos 
que ver a vida com seu gosto, com sua vibração, com sua 
alegria, com sua emoção.

Tem sempre alguém, preocupado com o nosso bem-
estar, que entrega um pedaço de fruta já descascada para 
nós desgustarmos — são os que facilitam a nossa vida. São 
os que tiram as dificuldades, descomplicam, fazem com 
tranquilidade os mais belos e escondidos gestos de amor. 
Chegam até nós e dizem: eu lhes ofereço os pedaços mais 
doces do abacaxi! 

Frei Vitório Mazzuco, OFM
Folhinha do Sagrado Coração de Jesus - out/2008

Colaborou: Vicentina Valadares

Recadinhos

Logo, logo, janeiro termina; engrenamos em 2012! Sob as bênçãos do Senhor e 
o carinho de Nossa Mãe Santíssima, defendamos o amor, a justiça, a paz, para que 
todos, em nossa diversidade, sejamos Um, principalmente os jovens. Afinal... cada 

vez mais perto está a Jornada Mundial dos Jovens, Rio 2013. Avante! 

A nossa alegria é o melhor modo 
de pregar o cristianismo. 2

Contemplar é saber ouvir e ver Deus através dos 
acontecimentos mais banais. Ele está sempre presente e atuante. 3

Bv. Teresa de Calcutá

Dom Bernardo Schuch
 A. Blower 



s cristãos de hoje vivem e pregam: “Convertei-vos e Evangelho. Conversão é deixar a vida passada, inclusive 
crede no Evangelho”, uma realidade sempre presente vínculos familiares, e crer no Evangelho nada mais é do que 
e viva em nosso meio. Ao falar em conversão, aderir à pessoa de Jesus, o qual nos chama para segui-lo, O

devemos entender que o seguimento de Jesus é atuante, seguimento de radicalidade no Deus que é Pai, Filho e Espírito 
exigente, uma postura grandiosa; é deixar a vida e seguir os Santo.
seus passos. 

O nosso compromisso de cristão é levar a mensagem de 
O Evangelho mostra-nos essa realidade. Ao caminhar, Jesus aos irmãos, ao mundo que acredita, crê no Messias. E o 

Jesus se depara com as pessoas e as convida a segui-lo: “O mundo somente receberá essa mensagem, se vivermos a 
Tempo já se completou e o Reino de Deus está próximo”. Jesus justiça do Reino de Deus. Justiça que requer passos firmes, de 
lança as redes, chama as pessoas, e elas deixam tudo e o cristãos conscientes e comprometidos com a transformação da 
seguem. sociedade. Às vezes nosso compromisso de cristão parece ser 

limitado, porém, devemos pensar em todos aqueles – e o 
Uma pergunta: deixaríamos Evangelho nos fala – que deixam 

tudo? Familiares, emprego, bens seu lar para seguir Jesus, 
próprios, para ir atrás de alguém entregam- se, e até com risco de 
d e s c o n h e c i d o  p o r  m a i s  vida por amor ao Evangelho.
fascinante que fosse? Creio que 
tal pergunta deva levar em A justiça do Reino de Deus é 
consideração a vocação e a um compromisso de todos nós, é 
c o n v e r s ã o,  p o r q u e ,  p a r a  olhar para frente, mesmo diante 
r e s p o n d e r  e  s e g u i r  o  dos sofrimentos. É manter a fé e a 
desconhecido – Jesus Cristo –, é esperança na liberdade cristã, na 
bom lembrar da necessária perspectiva de levar os irmãos ao 
vocação e da conversão, caso seguimento de Jesus, pois, se o 
contrário nos perderíamos num encontro com Deus é o ponto 
mundo desconhecido. final, caminhar com Jesus é fazer 

andar a Humanidade para Deus. 
O Evangelho ressalta a Amém.

radicalidade para seguir Jesus; ao 
mesmo tempo nos relata o que é Fraternalmente,

                                      Frei Vilmar Alvesconversão e o que é crer no 
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22 de janeiro 3º Domingo do Tempo Comum
Um jeito franciscano de ser
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23 – 2ª feira 24 – 3ª feira 25 – 4ª feira 26 – 5ª feira

27 – 6ª feira 28 – sábado 29 – domingo

Leituras da semana
Mostrai-me, ó Senhor, vossos caminhos... Vossa verdade me oriente e me conduza... Salmo 24, 4a.5a

2Sm 11,1-4a.5-10a.13-17
Sl 50(51), 3-7.10-11
Mc 4,26-34
 

2Sm 6,12b-15-17-19
Sl 23(24), 7-10
Mc 3,31-35
São Francisco de Sales

At 22,3-16 ou At 9, 1-22
Sl 116(117), 1.2
Mc 16,15-18
Conversão de São Paulo
 

2Tm 1,1-8 ou Tt 1, 1-5
Sl 95(96), 1-3.7-10
Lc 10,1-9
Santos Timóteo e Tito

2Sm 12,1-7a.10-17
Sl 50(51), 12-17
Mc 4,35-41
Santo Tomás de Aquino

Compromisso do Cristão

(...) Quero repetir, mais uma vez, com firmeza: a violência é um 
caminho que conduz exclusivamente à dor. O respeito, a 
reconciliação e o amor são os caminhos para se chegar à paz. 
                                                                               Papa Bento XVI, 26/12/2011

Você concorda? Você concorda? 

2Sm 5,1-7.10
Sl 88(89), 21-22.25-26
Mc 3,22-30

Dt 18,15-20
Sl 94(95), 1-2.6-9
1Cor 7,32-35
Mc 1,21-28

3º Domingo do Tempo Comum
 Ainda hoje Jesus diz a seus seguidores: “Convertei-vos e crede no Evangelho”! Tenhamos, pois, o compromisso 

de transformar o nosso “ser”; vivamos, sempre mais amorosamente determinados, os valores propostos por 
nosso Mestre, nunca fugindo do Mundo, mas nele agindo com a força do Espírito Santo. Que desafio!

Agenda

Inscrições para a Iniciação à Vida Cristã de Crianças e Adolescentes e da 
Infância e Adolescência Missionária Franciscana (IAMF- só para quem já 
fez a 1ª Eucaristia): de 06 a 11/02/2012, no período da manhã e da tarde.
Documentos necessários: 1 retrato 3x4; certidão de nascimento; 
comprovante de residência; taxa de inscrição (cobrada no ato da inscrição)
Missa de Abertura do Ano Catequético: dia 11/02, sábado, às 16h
Início dos Encontros:  semana de 13 a 18 de fevereiro de 2012
As reuniões de pais acontecerão sempre na segunda 3ª feira do mês, às 
19h30min, no Salão de Reuniões.

Curso de Teologia Estrela da Evangelização:
Inscrições abertas até 11/02/2012 • Exigência: Ensino Médio completo
Informações: 9314-3568 (Secretaria) • Início das aulas: 25/02/2012
Local: Seminário São José, Rua Genserico Ribeiro, 59,  Niterói

Paróquia Nossa Senhora Auxiliadora - Santa Rosa
Curso de Teologia para Leigos

Novas turmas para 2012
Início 22/02 — 3ªs e 5ªs feiras, das 20h às 22h

Centro Comunitário Auxilium – Rua Santa Rosa, 216 – em frente à Basílica
Inscrições na Secretaria Paroquial — Mais informações: 7193-7050

Sabemos que você crê em Deus, mas você O conhece em plenitude para 
encontrar o verdadeiro sentido de sua vida?

Louvemos o Senhor, nosso Deus, por nos 
conceder comemorar, no dia 25, 20 anos de 
Sacerdócio de Frei Genildo e, no dia 30, 
o seu aniversário natalício. Viva!

Basílica Nossa Senhora Auxiliadora 
Comemorando Dom Bosco, o Mestre da Juventude

   Tríduo     28/01 - Missas: 7h30min e 17h
                      29/01 - Missas: 10h30min e 19h30min
                      30/01 - Missas: 7h30min e 19h30min
   Dia de Dom Bosco 31/01 - Missas: 7h30min e 19h30min(solene)

 Na Porciúncula: Missas
• domingo     →  6h30min, 8h, 9h30min, 11h, 18h e 19h30min
• 2ª feira        →  6h30min e 18h
• 3ª feira        →  6h30min, 8h, 12h e 18h (c/ bênção de Sto Antônio)
• 4ª a 6ª feira → 6h30min, 8h e 18h
• sábado        →  6h30min, 8h e 16h
• primeira 6ª feira do mês: Missa às 15h30min com Unção dos Enfermos
Confissões até 17/2: atendimento das 9h às 11h, de 3ª a 6ª feira
Expediente na Secretaria até 08/02/2012
• 9h às 12h e 13h às 18h (2ªf e de 4ªf a 6ªf)
• 9h às 18h (3ª f) • 8h às 12h (sábado)

Lançado o livro Youcat — Catecismo para os jovens — para atender a vontade dos muitos 
jovens que, inspirados e entusiasmados pela dinâmica das Jornadas Mundiais da Juventude 
(JMJ), pediram ao Papa um Catecismo que lhes falasse diretamente. No prefácio do livro, escreveu 
Bento XVI: “Hoje, aconselho-vos a leitura de um livro extraordinário”. A intenção é ”traduzir o 
Catecismo da Igreja Católica na língua dos jovens e fazer penetrar as suas palavras no seu mundo”.

Leia o prefácio em nosso site: http://www.porciunculaniteroi.com.br/noticias/679.php

Retorno às atividades do Grupo de Oração Imaculada Conceição na Porciúncula: 6 de fevereiro


